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Ryan Muharri. 2026. Analysis Of The Training Motivation Of Glory Padang Futsal Athletes 

Abstract: The issue addressed in this study concerns the training motivation levels of Glory 

Padang futsal athletes. The study aims to determine these levels across three dimensions: intrinsic, 

extrinsic, and altruistic motivation. 

A descriptive quantitative research method was employed. The study population consisted of all 

22 Glory Padang futsal athletes, and the entire group was selected as the sample using a total sampling 

technique. Data were collected via a questionnaire utilizing a Likert scale, and the analysis involved 

descriptive statistics using percentage calculations. 

The results indicate that the athletes' intrinsic and extrinsic motivation fell into the "moderate" 

category, while their altruistic motivation fell into the "good" category. Overall, it can be concluded that 

the training motivation of Glory Padang futsal athletes ranges from moderate to good. Consequently, 

sustained efforts by coaches, the club, and the athletes themselves are required to enhance training 

motivation, thereby enabling optimal development of the athletes' skills and performance. 
Keywords—training motivation, futsal, intrinsic motivation, extrinsic motivation, self-

actualization          59 
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Abstrak: Masalah dalam penelitian ini adalah pada tingkat motivasi berlatih atlet futsal 

Glory Padang. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat motivasi berlatih 

atlet futsal Glory Padang yang terdiri dari motivasi intrinsik, ekstrinsik dan altruistik. 

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Subjek penelitian 

yang digunakan adalah seluruh atlet futsal Glory Padang yang berjumlah 22 orang, 

sedangkan sampel penelitian berjumlah 22 atlet futsal Glory Padang yang ditentukan 

menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa angket yang disusun 

menggunakan skala Likert. Teknik analisis data yang digunakan adalah statistic deskriptif 

dengan teknik persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi intrinsik atlet berada pada kategori 

cukup, motivasi ekstrinsik berada pada kategori cukup, sedangkan motivasi altruistik berada 

pada kategori baik. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa motivasi berlatih 

atlet futsal Glory Padang secara umum berada pada kategori cukup hingga baik. Oleh karena 

itu, diperlukan upaya yang berkelanjutan dari pelatih, klub, dan atlet untuk meningkatkan 

motivasi berlatih sehingga kemampuan dan prestasi atlet dapat berkembang secara optimal. 
Kata kunci—motivasi berlatih, futsal, motivasi intrinsik, motivasi ekstrinsik, altruistik. 
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PENDAHULUAN 

Olahraga merupakan aktivitas yang berperan penting dalam meningkatkan kualitas hidup, 

baik dari aspek kesehatan fisik maupun pembentukan karakter, seperti disiplin, tanggung 

jawab, kerja sama, dan sportivitas. Salah satu cabang olahraga yang berkembang pesat dan 

banyak diminati masyarakat adalah futsal. Futsal merupakan olahraga beregu yang 

dimainkan oleh dua tim dengan masing-masing lima pemain pada lapangan berukuran lebih 

kecil dibandingkan sepak bola. Permainan ini memiliki tempo yang cepat sehingga menuntut 

pemain memiliki kemampuan teknik, kondisi fisik, dan kerja sama tim yang baik (Arrasyid 

& Wibowo, 2025). 

Dalam permainan futsal, penguasaan teknik dasar seperti passing, controlling, 

dribbling, dan shooting menjadi faktor penting yang menentukan kualitas permainan. 

Latihan teknik yang dilakukan secara teratur terbukti mampu meningkatkan kemampuan 

bermain atlet, khususnya dalam ketepatan melakukan shooting (Anam & Azizah, 2025). 

Namun demikian, keberhasilan atlet tidak hanya ditentukan oleh kemampuan teknik, tetapi 

juga dipengaruhi oleh aspek psikologis, salah satunya adalah motivasi berlatih. 

Motivasi merupakan dorongan yang berasal dari dalam maupun luar diri individu 

untuk mencapai tujuan tertentu (Uno, 2021). Dalam konteks olahraga, motivasi menjadi 

faktor yang mendorong atlet untuk berlatih secara disiplin, meningkatkan kemampuan, serta 

mempertahankan semangat dalam menghadapi berbagai tantangan. Atlet yang memiliki 

motivasi tinggi cenderung lebih aktif mengikuti latihan, memiliki rasa percaya diri yang 

lebih baik, serta berusaha mencapai prestasi yang optimal (Sugiyono, 2019). 

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa motivasi memiliki peran 

penting terhadap peningkatan kemampuan atlet. Hidayat dan Irawan (2026) menyatakan 
bahwa motivasi berpengaruh positif terhadap keterampilan bermain futsal.        60
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Priyambada let lal. l(2023) ljuga lmenunjukkan ladanya lhubungan lpositif lantara lmotivasi 

lberprestasi ldengan lketerampilan lmotorik ldalam lpermainan lfutsal. lSelain litu, lSolehudin,  

lAdiman, ldan lWahyuni l(2023) lmenjelaskan lbahwa lmotivasi lberlatih ldipengaruhi loleh 

lfaktor lintrinsik ldan lekstrinsik, lsedangkan lHadiansah let lal. l(2025) lmenyatakan lbahwa 

lkomunikasi ldan ldukungan lpelatih lmampu lmeningkatkan lmotivasi latlet lselama lmengikuti 

llatihan. 

Berdasarkan lhasil lobservasi ldi lKlub lFutsal lGlory lPadang, lmasih lditemukan 

lperbedaan ltingkat lmotivasi lberlatih lantar latlet. lSebagian latlet lmenunjukkan lsemangat, 

lkedisiplinan, ldan lantusiasme lyang ltinggi lselama llatihan, lsedangkan lsebagian llainnya  

lmasih lkurang laktif, lkurang ldisiplin, ldan lbelum lmenunjukkan lkesungguhan ldalam 

lmengikuti lprogram llatihan. lKondisi ltersebut lberpotensi lmemengaruhi lperkembangan 

lkemampuan lmaupun lpencapaian lprestasi latlet lapabila ltidak lmendapatkan lperhatian lyang 

lserius. 

Berdasarkan lpermasalahan ltersebut, lpenelitian lini lbertujuan luntuk lmenganalisis 

ltingkat lmotivasi lberlatih latlet lfutsal lGlory lPadang lyang lditinjau ldari laspek lmotivasi 

lintrinsik, lmotivasi lekstrinsik, ldan lmotivasi laktualisasi ldiri. lHasil lpenelitian ldiharapkan 

ldapat lmenjadi lbahan levaluasi lbagi lpelatih ldan lpengelola lklub ldalam lmenyusun lprogram 

lpembinaan lyang llebih lefektif luntuk lmeningkatkan lmotivasi lserta lprestasi latlet. 

1. METODE 
Penelitian lini lmenggunakan lpendekatan lkuantitatif ldengan lmetode ldeskriptif 

luntuk lmenggambarkan ltingkat lmotivasi lberlatih latlet lfutsal lGlory lPadang. lPenelitian 

ldilaksanakan ldi lKlub lFutsal lGlory lPadang lpada ltahun l2026 ldengan lpopulasi 

lsebanyak l22 latlet laktif. lTeknik lpengambilan lsampel lmenggunakan ltotal lsampling, 

lsehingga lseluruh lpopulasi ldijadikan lsampel lpenelitian. 

Instrumen lpenelitian lberupa langket lmotivasi lberlatih lyang ldisusun 

lmenggunakan lskala lLikert ldengan lempat lpilihan ljawaban, lyaitu lSangat lSetuju l(4), 

lSetuju l(3), lTidak lSetuju l(2), ldan lSangat lTidak lSetuju l(1). lkemudian ldianalisis lsecara 

ldeskriptif lmenggunakan lpersentase ldengan lrumus luntuk lmasing-masing linstrumen 

Analisis ldata ldilakukan lmenggunakan lanalisis ldeskriptif lkuantitatif ldengan 

lteknik lpersentase. lData lhasil ltes ldihitung lmenggunakan lrumus lpersentase lkemudian 

ldisajikan ldalam lbentuk ltabel ldistribusi lfrekuensi ldan lpersentase. 

2. HASIL lDAN lPEMBAHASAN 
1. Hasil lPenelitian lMotivasi lIntrinsik 

Tabel l1. lDistribusi lFrekuensi lMotivasi lIntrinsik 
 

No Kategori Frekuensi Persentase 

1 Sangat lSetuju 0 0 

2 Setuju 8 36,4 

3 Cukup 10 45,5 

4 Tidak lSetuju 3 13,6 

5 
Sangat lTidak 

lSetuju 
1 4,5 

Jumlah 22 100 
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Gambar l1. lDistribusi lFrekuensi lMotivasi lIntrinsik 

Berdasarkan lTabel ldiatas ldapat ldiketahui lbahwa lmotivasi lintrinsik latlet lfutsal lGlory 

lPadang ldidominasi loleh lkategori lCukup lsebanyak l10 latlet l(45,5%). lSelanjutnya 

lpada lkategori lSangat lSetuju lberada lpada lkisaran l(0%) l, lkategori lSetuju lsebanyak  

l8 latlet l(36,4%), lkategori lTidak lSetuju lsebanyak l3 latlet l(13,6%), ldan lkategori 

lSangat lTidak lSetuju lsebanyak l1 latlet l(4,5%). lDengan ldemikian, ldapat  

ldisimpulkan lbahwa lmotivasi lintrinsik latlet lfutsal lGlory lPadang lberada lpada 

lkategori lSetuju, lyang lmenunjukkan lbahwa lsebagian lbesar latlet ltelah lmemiliki 

ldorongan ldari ldalam ldiri luntuk lmengikuti llatihan, lmeningkatkan lkemampuan, ldan 

lmencapai lprestasi. 

 

2. Hasil lPenelitian lMotivasi lEkstrinsik 
Berdasarkan lhasil lpengolahan ldata langket lmotivasi lekstrinsik lterhadap l22 

lresponden ldiperoleh lnilai lmean lsebesar l56,45 ldan lstandar ldeviasi lsebesar l3,86. 

lSelanjutnya ldata ldikategorikan lberdasarkan lpedoman lkategorisasi lmenggunakan 

lnilai lmean ldan lstandar ldeviasi. 

Tabel l2. lDistribusi lFrekuensi lMotivasi lEkstrinsik 
 

No Kategori Frekuensi Persentase 

1 Sangat lSetuju 0 0,0 

2 Setuju 12 54,5 

3 Cukup 6 27,3 

4 Tidak lSetuju 3 13,6 

5 Sangat lTidak lSetuju 1 4,5 

Jumlah 22 100 
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Gambar l2. lDistribusi lFrekuensi lMotivasi lEkstrinsik 

Berdasarkan ltabel ldi latas ldiketahui lbahwa lmotivasi lekstrinsik lresponden ldidominasi 

loleh lkategori lSetuju ldan lCukup, lmasing-masing lsebanyak l8 lresponden l(36,4%). 

lSelanjutnya lkategori lTidak lSetuju lsebanyak l4 lresponden l(18,2%), lkategori lSangat 

lTidak lSetuju lsebanyak l2 lresponden l(9,1%), lsedangkan lkategori lSangat lSetuju 

ltidak lditemukan. 

Hasil ltersebut lmenunjukkan lbahwa lmotivasi lekstrinsik latlet ltergolong lcukup lbaik, 

lyang lberarti ldorongan ldari lluar, lseperti ldukungan lpelatih, lorang ltua, lteman, lmaupun 

llingkungan llatihan ltelah lmampu lmemengaruhi lsemangat latlet ldalam lmengikuti 

llatihan. lNamun ldemikian,  lmasih ldiperlukan lpeningkatan ldukungan leksternal lagar 

lmotivasi latlet lmenjadi llebih loptimal. 

3. Hasil lPenelitian lMotivasi lAktualisasi lDiri 

Berdasarkan lhasil lpengolahan ldata langket lmotivasi laktualisasi ldiri lterhadap l22 

lresponden ldiperoleh lnilai l: 

Tabel l3. lDistribusi lFrekuensi lMotivasi lAktualisasi lDiri 
 

No Kategori Frekuensi Persentase 

1 Sangat lSetuju 0 0 

2 Setuju 12 54,5 

3 Cukup 6 27,3 

4 Tidak lSetuju 3 13,6 

5 
Sangat lTidak 

lSetuju 
1 4,5 

Jumlah 22 100 

Berdasarkan ltabel ldi latas ldiketahui lbahwa lsebagian lbesar lresponden lberada lpada 

lkategori lSetuju, lyaitu lsebanyak l12 lresponden l(54,5%). lSelanjutnya lkategori 

lCukup lsebanyak l6 lresponden l(27,3%), lkategori lTidak lSetuju lsebanyak l3 

lresponden l(13,6%), ldan lkategori lSangat lTidak lSetuju lsebanyak l1 lresponden 

l(4,5%). lTidak lterdapat lresponden lyang lberada lpada lkategori lSangat lSetuju. 
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Gambar l3. lDistribusi lFrekuensi lMotivasi lAkuturisasi 

Hasil ltersebut lmenunjukkan lbahwa lmotivasi laktualisasi ldiri latlet ltergolong lbaik, 

lyang lmengindikasikan lbahwa lsebagian lbesar latlet lmemiliki lkeinginan luntuk 

lmengembangkan lkemampuan, lmeningkatkan lprestasi, ldan lmencapai lpotensi 

lterbaiknya lmelalui lkegiatan llatihan. 

 

Pembahasan 

Penelitian lini lmelibatkan l22 latlet lfutsal lGlory lPadang lsebagai lresponden. 

lHasil lpenelitian lmenunjukkan lbahwa lmotivasi lintrinsik ldidominasi lkategori 

l cukup lsebanyak l10 latlet l(45,5%), ldiikuti lkategori lsetuju lsebanyak l8 latlet 

l (36,4%), l tidak 

setuju lsebanyak l3 latlet l(13,6%), ldan lsangat ltidak lsetuju lsebanyak l1 latlet l(4,5%). 

lHasil ltersebut lmenunjukkan lbahwa lsebagian lbesar latlet ltelah lmemiliki ldorongan 

ldari ldalam ldiri luntuk lmengikuti llatihan, lmeskipun lmasih lperlu lditingkatkan lagar 

llebih loptimal. lTemuan lini lsejalan ldengan lpenelitian lPriyambada let lal. l(2023) lyang 

lmenyatakan lbahwa lmotivasi lberprestasi lmemiliki lhubungan lpositif ldengan 

lketerampilan lbermain lfutsal. lSelain litu, lSumantra let lal. l(2021) ljuga lmenjelaskan 

lbahwa lmotivasi lyang ltinggi lberpengaruh lterhadap lpeningkatan lhasil lbelajar ldan 

lkemampuan lbermain lfutsal. 

Pada laspek lmotivasi lekstrinsik, lkategori lsetuju ldan lcukup lmasing-masing 

ldiperoleh loleh l8 latlet l(36,4%), lsedangkan lkategori ltidak lsetuju lsebanyak l4 latlet 

l(18,2%) ldan lsangat ltidak lsetuju lsebanyak l2 latlet l(9,1%). lHasil lini lmenunjukkan 

lbahwa ldukungan ldari lpelatih, lkeluarga, lteman,  ldan llingkungan llatihan ltelah 

lmemberikan lpengaruh lyang lcukup lbaik lterhadap lsemangat latlet ldalam lberlatih.  

lHasil lpenelitian lini lsesuai ldengan lpenelitian lHadiansah let lal. l(2025) lyang 

lmenyatakan lbahwa lkomunikasi lyang lbaik lantara lpelatih ldan latlet lmampu 

lmeningkatkan lmotivasi llatihan. lTemuan lini ljuga ldidukung loleh lWattimena ldan 

lKhaeroni l(2022) lyang lmenyebutkan lbahwa lmotivasi lberprestasi lberperan ldalam 

lmeningkatkan lsemangat ldan lkedisiplinan latlet lselama lmengikuti llatihan. 

Motivasi laltruistik ldidominasi lkategori lsetuju lsebanyak l12 latlet l(54,5%), 

ldiikuti lkategori lcukup lsebanyak l6 latlet l(27,3%), ltidak lsetuju lsebanyak l3 latlet 

l(13,6%), ldan lsangat ltidak lsetuju lsebanyak l1 latlet l(4,5%). lHasil lini lsejalan ldengan 

lpenelitian lPriyambada let lal. l(2023) lyang lmenyatakan lbahwa lmotivasi lberhubungan 

lpositif ldengan lkemampuan latlet, lHadiansah let lal. l(2025) lyang lmenunjukkan lbahwa 

lkomunikasi lyang lbaik ldapat lmeningkatkan lmotivasi llatihan, lserta lWattimena ldan 

lKhaeroni l(2022) l yang l menyimpulkan lbahwa lmotivasi lberprestasi latlet lberada l      64

Distribusi lFrekuensi lMotivasi lAkuturisasi 

120 

100 

80 

 
60 

40 

 
20 

0 

Kategori 

lFrekuensi 

Persentase 

1 

0 

0 

0 

2 

0 

8 

36.4 

3 

0 

8 

36.4 

4 

0 

4 

18.2 

5 

0 

2 

9.1 

Jumlah 

22 

100 



kategori lbaik ldan lmendukung lsemangat lmengikuti llatihan. lDengan ldemikian, lmotivasi laltruistik  

lmerupakan lsalah lsatu laspek lpsikologis lyang lperlu lterus ldikembangkan luntuk lmendukung lkerja 

lsama ltim ldan lpeningkatan lprestasi latlet. lHal lini lmenunjukkan lbahwa latlet ltelah lmemiliki 

lmotivasi lyang lcukup lbaik ldari laspek lintrinsik, lekstrinsik, lmaupun laltruistik. lOleh lkarena litu, 

lpelatih ldan lklub lperlu lterus lmeningkatkan lkualitas lprogram llatihan, lkomunikasi, lserta ldukungan 

lterhadap lpengembangan lpotensi latlet lagar lmotivasi lberlatih ldan lprestasi l olahraga lsemakin 

lmeningkat. 

3. SIMPULAN 

Berdasarkan lhasil lpenelitian ldapat ldisimpulkan lbahwa lmotivasi lberlatih 

latlet lfutsal lGlory lPadang lsecara lumum lberada lpada lkategori lbaik l(setuju–cukup). 

lMotivasi lintrinsik ldidominasi lkategori lcukup lsebesar l45,5%, lmotivasi lekstrinsik 

ldidominasi lkategori lsetuju ldan lcukup lmasing-masing lsebesar l36,4%, lsedangkan 

lmotivasi laltruistik ldidominasi lkategori lsetuju lsebesar l54,5%. lHasil ltersebut 

lmenunjukkan lbahwa lsebagian lbesar latlet ltelah lmemiliki ldorongan ldari ldalam ldiri,  

ldukungan ldari llingkungan, lserta lkeinginan luntuk lmengembangkan lkemampuan ldan 

lmencapai lprestasi. lMeskipun ldemikian, lpeningkatan lmotivasi lmelalui ldukungan 

lpelatih, llingkungan llatihan lyang lkondusif, ldan lprogram llatihan lyang llebih lbervariasi 

ltetap ldiperlukan lagar lmotivasi lberlatih ldan lprestasi latlet ldapat lterus lberkembang. 
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