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The Effect of The Relationship between Arm Muscle Strength and Concentration on the 

Underhand Passing Ability of the BMJ Dharmasraya Regency Women's Volleyball Team. 
 

Abstract: The problem of this research is the low level of underhand passing ability in female volleyball athletes of 
BMJ Dharmasraya Regency, which is thought to be caused by low arm muscle strength and concentration of the athletes. The 
purpose of this study is to identify the correlation between arm muscle strength and concentration on the underhand passing 
ability of female volleyball athletes of BMJ Dharmasraya Regency. 

This research is a correlational research type. The research was conducted on July 18, 2025, at the BMJ field in 
Dharmasraya Regency. The population of this study included all female volleyball athletes of BMJ in Dharmasraya Regency, 
totaling 30 athletes. The sampling technique used a purposive sampling method, with a sample size of 15 female athletes. The 
instruments used in this study include: 1) push-up test to measure arm muscle strength, 2) Grid Concentration Test to measure 
concentration level, and 3) Braddy wall-volley to measure underhand passing ability. The data analysis technique used simple 
relationship analysis (product moment) and multiple relationships. 

research results: 1) there is a significant relationship between arm muscle strength and the ability of female volleyball 
athletes from BMJ Dharmasraya Regency to pass under the ball with r count 0.591 > r table 0.514 and using significance t 
count 2.64 > t table 1.77. 2) there is a significant correlation between concentration and the ability of female volleyball athletes 
from Dharmasraya Regency to pass under the ball using r count 0.656 > r table 0.514 using significance t count 3.13 > t 
table 1.77. 3) there is a significant correlation between arm muscle strength and concentration together with the ability of female 
volleyball athletes from Dharmasraya Regency to pass under the ball using R count 0.707 > R table 0.514 using significance 
F count 6.00 > F table 3.89. 
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Abstrak: masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya tingkat kemampuan passing bawah pada 
atlet bolavoli putri BMJ Kabupaten Dharmasraya, yang diduga disebabkan oleh faktor rendahnya kekuatan 
otot lengan dan konsentrasi dari atlet. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasikan korelasi antara 
kekuatan otot lengan serta konsentrasi terhadap kemampuan passing bawah atlet bolavoli putri BMJ 
Kabupaten Dharmasraya.  

Penelitian ini merupakan jenus penelitian korelasional. Pelaksanaan penelitian dilakukan 
pada tanggal 18 Juli 2025 di lapangan BMJ Kabupaten Dharmasraya. Populasi penelitian ini mencakup 
seluruh atlet bolavoli putri BMJ Kabupaten Dharmasraya, yang berjumlah 30 orang atlet. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 15 orang atlet 
putri. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini meliputi: 1) tes push-up untuk mengukur kekuatan otot 
lengan,2) Uji Konsentrasi Grid untuk mengukur taraf konsentrasi,dan 3) Braddy wall-volley buat mengukur 
kemampuan passing bawah. Teknik analisis data memakai analisis hubungan sederhana (momen 
produk)dan hubungan berganda. 

Hasil penelitian: 1)terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan terhadap 
kemampuan passing bawah atlet bolavoli putri BMJ kabupaten Dharmasraya dengan rhitung 0,591 > rtabel 0,514 
serta menggunakan signifikansi thitung2,64 > ttabel 1,77. 2)ada korelasi yang signifikan antara konsentrasi 
terhadap kemampuan passing bawah atlet bolavoli putri Kabupaten Dharmasraya menggunakan rhitung 
0,656 > rtabel 0,514 menggunakan signifikansi thitung3,13 > ttabel 1,77. 3)terdapat korelasi yangs signifikan 
antara kekuatan otot lengan serta konsentrasi secara bersama-sama terhadap kemampuan passing bawah atlet 
bolavoli putri Kabupaten Dharmasraya menggunakan Rhitung 0,707 > Rtabel 0,514 menggunakan signifikansi 
Fhitung 6,00 > Ftabel3,89. 
Kata kunci: Kekuatan Otot Lengan, Konsentrasi, Passing Bawah, Bolavoli 

 
PENDAHULUAN 

 

Olahraga dapat didefinisikan sebagai suatu bentuk kegiatan yang dilakukan oleh individu atau 
kelompok dengan tujuan meningkatkan kebugaran dan kesehatan. Secara umum, olahraga blelrfungsi untuk 
melmpelrblaiki kelselgaran fisik, melntal, dan spiritual, selrta blelrtujuan melmble lntuk karaktelr, kelpribladian yang 
disiplin, selrta selmangat spolrtivitas yang tinggi.  

BLelrdasarkan Undang - Undang Relpubllik Indolnelsia Nol. 11 Tahun 2022 Pasal 20 Ayat (1) hingga 
(3) telntang OLlahraga Prelstasi dinyatakan blahwla: “OLlahraga prelstasi dimaksudkan selblagai upaya untuk 
melningkatkan kelmampuan dan poltelnsi ollahragawlan dalam rangka harkat dan martablat blangsa”. Delngan 
adanya Undang-Undang telrselblut, diharapkan dapat melmblelrikan landasan hukum blagi pelmelrintah pusat, 
pelme lrintah daelrah dan dalam kelgiatan masyarakat kelollahragaan guna melwlujudkan masyarakat dan blangsa 
yang gelmar blelrollahraga, aktif, blugar selrta blelrprelstasi di blidang ollahraga.  

BLollavolli melrupakan salah satu disiplin ollahraga yang sangat diminati ollelh blelrblagai strata 
masyarakat di Indolnelsia. OLlahraga ini dapat dimainkan mulai dari tingkat anak-anak sampai olrang delwlasa, 
blaik pria maupun wanita (Rifki elt al., 2020). BLollavolli telrmasuk dalam katelgolri ollahraga blelrelgu, dimana 
seltiap tim telrdiri dari 6 pelmain. Prelstasi atlelt dipelngaruhi ollelh dua katelgolri factolr, yaitu elndolgeln dan 
elksolgeln. Dimana faktolr elndolgeln muncul dari diri selndiri selpelrti fisik dan melntal atlelt. Selmelntara itu, 
faktolr elksolgeln blelrasal dari lingkungan luar misalnya ko lndisi alam, sarana, dan prasarana. 

Kelblelrhasilan dalam disiplin blollavolli dipelngaruhi ollelh pelnguasaan telknik dasar yang melmadai, 
salah satunyacPassing blawlah. Passing blawlah melrupakan ellelmeln krusial yang melneltukan kelblelrhasilan suatu 
pelrtandingan. Tanpa adanya Passing blawlah yang blelnar, maka kurang maksimalnya suatu pelrtandingan. 
Pelnelrimaan Passing pelrtama kali dilakukan keltika lawlan mellakukan selrvis, delngan pelnelrimaan itu blisa dilihat 
blelrhasil atau tidak selolrang atlelt nelrima blolla dari lawlan selhingga umpang kel tolsselr blisa blelrjalan delngan 
lancar dan pelmukul blisa melnciptakan polint.  

Kelmampuan Passing blawlah juga dipelngaruhi ollelh faktolr-faktolr fisik dan psikollolgis. Faktolr fisik 
selpelrti pelnguasaan telrhadap telknik selrta kelkuatan oltolt lelngan, melmainkan pelran krusial dalam 
melndukung pellaksanaan telknik passing blawlah. Dari aspelk psikollolgis, kolnselntrasi blelrkolntriblusi telrhadap 
akurasi selrta prolsels pelngamblilan kelputusan sellama pelrtandingan. Intelgrasi antara keldua faktolr telrselblut 
selcara blelrsamaan dapat melnelntukan kualitas dari passing blawlah. Folkus dan kolnselntrasi melrupakan ellelmeln 
kunci dalam psikollolgi ollahraga, telrutama dalam ollahraga yang melnuntut kelcelpatan dan relaksi celpat 
(BLafirman elt al., 2024). 

BLelrdasarkan olblselrvasi pada tanggal 20 juni 2025 pada elvelnt KELJURPROLV U-17, atlelt BLMJ 
Dharmasraya melngalami pelnurunan pelfolrma yang di akiblatkan kurang olptimalnya kelmampuan passing 
blawlah selhingga pelrtahanan atlelt BLMJ kurang maksimal. 
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METODE 

Pelnellitian ini melnggunakan pelndelkatan kuantitatif delngan delsain kolrellasiolnal , yang 
blelrtujuan untuk melngkaji hublungan antara kelkuatan oltolt lelngan dan kolnselntrasi telrhadap 
kelmampuan passing blawlah pada atlelt blollavolli putri. Pelndelkatan kuantitatif dipilih karelna 
melmungkinkan pelngukuran variablell selcara olbljelktif dan analisis hublungan melnggunakan data (Hasbli 
elt al., 2023).  

Instrumeln pelnellitian telrdiri dari tiga alat ukur. Push-up telst digunakan untuk melngukur kelkuatan 
oltolt lelngan delngan durasi 1 melnit. Tels ini melmiliki validitas 0,812 dan relliablilitas 0,878 (Selptiyantol 
& Suharjana, 2016). Grid Colncelntratioln Telst digunakan untuk melngukur tingkat kolnselntrasi, delngan cara 
melnyusun angka acak dari yang telrkelcil hingga telrblelsar dalam wlaktu 1 melnit. Selmelntara itu, 
kelmampuan passing blawlah diukur melnggunakan BLraddy WLall-Volllely Telst , yaitu melmantulkan blolla 
kel dinding delngan sasaran koltak blelrukuran 30×50 cm sellama 1 melnit (ELrlina, 2024). Tels ini melmiliki 
relliablilitas 0,93 dan validitas 0,86 (Ambloln elt al., 2025). Pelnellitian ini dilaksanakan di lapangan bolavoli 
klub BMJ Kabupaten Dharmasraya pada Tanggal 18 Juli 2025. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data 

Data pelnellitian ini melliblatkan: kelmampuan passing blawlah (Y) selblagai variablell telrikat, Kelkuatan 
oltolt lelngan (X1) dan kolnselntrasi (X2),  selblagai variablell blelblas. Untuk seltiap variablell telrselblut, akan 

disajikan nilai rata-rata, simpangan blaku, distriblusi frelkuelnsi, selrta histolgram dari seltiap variablell. 

1. Kelkuatan OLtolt Lelngan (X1) 

Tablell 1. Distriblusi Frelkuelnsi Hasil Data Kelkuatan OLtolt Lelngan Atlelt blollavolli Putri BLMJ Kablupateln 

Dharmasraya 

 

No. Kelas interval 
Frekuensi 

Absolut (Fa) 
Frekuensi 
Relatif (%) 

Kategori 

1. >21 1 6,7 Baik sekali 

2. 16-20 1 6,7 Baik 

3. 10-15 5 33,3 Sedang 

4. 5-9 5 33,3 Kurang 

5. 1-4 3 20,0 Kurang selkali 

Jumlah 15 100  

BLelrdasarkan tablell distriblusi frelkuelnsi di atas dari 15 atlelt yang melnjadi subljelk pelnellitian, 1 olrang 
(6,7%) melmiliki kelkuatan oltolt lelngan pada kellas intelrval >21, yang telrmasuk dalam katelgolri sangat blaik. 
1 olrang (6,7%) atlelt melmiliki kelkuatan oltolt lelngan pada kellas intelrval 16-20, yang telrmasuk dalam katelgolri 
blaik. 5 olrang (33,3%) atlelt melmiliki kelkuatan oltolt lelngan pada kellas intelrval 10-15, yang telrmasuk dalam 
katelgolri seldang. 5 olrang (33,3%) atlelt melmiliki kelkuatan oltolt lelngan pada kellas intelrval 5-9, yang telrmasuk 
dalam katelgolri kurang, dan 3 olrang (20%) atlelt melmiliki kelkuatan oltolt lelngan pada kellas intelrval 1-4, yang 
telrmasuk dalam katelgolri sangat kurang. 

2. Kolnselntrasi (X2)  

Tablell 2. Distriblusi Frelkuelnsi Hasil Data Kolnselntrasi Atlelt blollavolli Putri BLMJ Kablupateln Dharmasraya 

No. Kelas interval 
Frekuensi 

Absolut (Fa) 
Frekuensi 
Relatif (%) 

Kategori 

1. > 21 0 0,0 Baik sekali 

2. 16-20 2 13,3 Baik 

3. 11-15 5 33,3 Sedang 

4. 6-10 7 46,7 Kurang 

5. < 5 1 6,7 Kurang selkali 

Jumlah 15 100  
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BLelrdasarkan tablell distriblusi frelkuelnsi yang disajikan, dari 15 atlelt yang melnjadi subljelk pelnellitian, 
tidak ada atlelt yang melnunjukkan tingkat kolnselntrasi pada kellas intelrval >21, yang dikatelgolrikan blaik 
selkali. Selblanyak 2 olrang (13,3%) atlelt melnunjukkan kolnselntrasi pada kellas intelrval 16-20, yang dinilai blaik. 
Selblanyak 5 olrang (33,3%) atlelt melnunjukkan kolnselntrasi pada kellas intelrval 11-15, yang dinilai selblagai 
seldang. Selblanyak 7 olrang (46,7%) atlelt melnunjukkan kolnselntrasi pada kellas intelrval 6-10, yang diblelri 
pelringkat kurang, dan 1 olrang (6,7%) atlelt melnunjukkan kolnselntrasi pada kellas intelrval < 5, yang diblelri 
pelringkat kurang selkali. 

3. Kelmampuan Passing BLawlah (Y) 

Tablell 3. Distriblusi Frelkuelnsi Hasil Data Kelmampuan passing blawlah Atlelt blollavolli Putri BLMJ 

Kablupateln Dharmasraya 

No Kelas interval 
Frekuensi 

Absolut (Fa) 
Frekuensi 
Relatif (%) 

Kategori 

1. > 35 1 6,7 Baik sekali 

2. 30-34 0 0,0 Baik 

3. 25-29 1 6,7 Sedang 

4. 20-24 2 13,3 Kurang 

5. < 19 11 73,3 Kurang sekali 

Jumlah 15 100  

Berdasarkan pada tablell distriblusi frelkuelnsi di atas dari 15 atlelt yang ditelliti, 1 olrang (6,7%) atlelt 
melmiliki kelmampuan passing blawlah pada kellas intelrval > 35, blelrada pada katelgolri blaik selkali. Selmelntara 
tidak ada atlelt yang blelrada pada katelgolri blaik. 1 olrang (6,7%) atlelt melmiliki   kelmampuan passing blawlah 
pada kellas intelrval 25-29, blelrada pada katelgolri seldang. 2 olrang (13,3%) atlelt melmiliki kelmampuan passing 
blawlah pada kellas intelrval 20-24, blelrada pada katelgolri kurang, dan 11 olrang (73,3%) atlelt melmiliki 
kelmampuan passing blawlah pada kellas intelrval < 19, blelrada pada katelgolri kurang selkali. 

 
B. Uji Persyaratan Analisis 

Pelrsyaratan analisis ini melngacu pada uji pelrsyarat yang harus dipelnuhi selblellum pellaksanaan 
analisis kolrellasi. Pelrsyaratan analisis telrselblut melliputi Uji Nolrmalitas, yang diuraikan selblagai blelrikut: 

 Tablell 4. Uji Nolrmalitas delngan Lillielfolrs 

Variabel Sampel 
Uji Lilliefors 

Kesimpulan 
Lo Ltabel 

Kekuatan otot lengan 15 0,183 0,220 Normal 

Konsentrasi 15 0,152 0,220 Normal 

Kemampuan passing blawah 15 0,184 0,220 Normal 

 
BLelrdasarkan uraian yang tellah dipaparkan, selluruh variablell X1, X2, selrta variablell Y melnunjukkan 

distriblusi data yang nolrmal, dikarelnan prolblablilitas masing-masing variablell melmelnuhi kritelria Lol < 
LTablell. Kolndisi ini melnunjukkan data masing-masing variablell nolrmal atau delngan kata lain, polpulasi yang 
diselblarkan ollelh data sampell telrselblut blelrdistriblusi nolrmal. 

C.  Pengujian Hipotesis 

1. Uji Hipoltelsis Pelrtama (X1-Y) 

Tablell 5. Ringkasan Uji kolrellasi dan Uji signifikansi Kelkuatan oltolt lelngan Delngan Kelmampuan passing 
blawlah. 

Variabel rhtung rtabel t hitung t tabel Kesimpulan 

X1−Y 0,591 0,514 2,64 1,77 Signifikan 

Berdasarkan tablell di atas, telramati blahwla  nilai thitung = 2,64 > ttablell 1,77. OLlelh karelna itu, dapat 
ditarik kelsimpulan blahwla telrdapat hublungan yang signifikan antara kelkuatan oltolt lelngan delngan 
Kelmampuan passing blawlah pada atlelt blollavolli putri BLMJ Kablupateln Dharmasraya. 
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2.  Uji Hipoltelsis Keldua (X2−Y) 

Tablell 6. Ringkasan Uji kolrellasi dan Uji signifikansi Kolelfisieln Kolrellasi antara Kolnselntrasi delngan 
Kelmampuan passing blawlah. 

Variabel rhtung rtabel t hitung t tabel Kesimpulan 

X2−Y 0,656 0,514 3,13 1,77 Signifikan 

 BLelrdasarkan tablell yang ditampilkan, nilai thitung = 3,13 > ttablell 1,77. OLlelh karelna itu, dapat 
ditarik kelsimpulan blahwla telrdapat hublungan yang signifikan antara kolnselntrasi delngan Kelmampuan 
passing blawlah pada atlelt blollavolli putri BLMJ Kablupateln Dharmasraya. 
3. Uji Hipoltelsis Keltiga (X1, X2-Y) 

Tablell 7. Ringkasan Uji kolrellasi dan Uji signifikansi Kolelfisieln Kolrellasi antara Kelkuatan oltolt lelngan 
delngan Kelmampuan passing blawlah. 

Variabel rhtung rtabel Fhitung Ftabel Kesimpulan 

X1, X2−Y 0,707 0,514 6,00 3,89 Signifikan 

BLelrdasarkan tablell yang disajikan, nilai Fhitung = 6,00 > Ftablell 3,89. Delngan delmikian, telrdapat 
hublungan antara kelkuatan oltolt lelngan dan kolnselntrasi telrhadap kelmampuan passing blawlah atlelt BLMJ 
Kablupateln Dharmasraya. 

 
PEMBAHASAN 

 
BLelrdasarkan hasil analisis kolrellasi, ditelmukan blahwla Hublungan antara kelkuatan oltolt lelngan 

(X1) dan kolnselntasi (X2) selcara simultan telrhadap kelmampuan passing blawlah (Y) pada Atlelt blollavolli 
putri BLMJ kablupateln Dharmasraya. Hasil pelrhitungan melnunjukkan nilai Rhitung = 0,707 ≥  rtablell = 
0,514 dan nilai signigikansi  Fhitung = 6,00 < Ftablell = 3,89. Hal ini melngidelntifikasikan adanya hublungan 
yang signifikan antara kelkuatan oltolt lelngan (X1) dan kolnselntasi (X2) selcara blelrsama-sama telrhadap 
kelmampuan passing blawlah blollavolli (Y) Atlelt blollavolli putri BLMJ kablupateln Dharmasraya. Artinya 
selmakin blaik kelkuatan oltolt lelngan  yang dimiliki ollelh atlelt blollavolli maka akan selmakin blaik juga 
kelmampuan passing blawlah atlelt telrselblut. 

Seldangkan hasil pelnellitian analisis kolrellasi, Hublungan antara kolnselntrasi (X2) delngan 
kelmampuan passing blawlah (Y) Atlelt blollavolli putri BLMJ kablupateln Dharmasraya melnunjukkan nilai 
rhitung = 0,656 ≥  rtablell = 0,514 dan nilai signigikansi  thitung = 3,13 < ttablell = 1,77. Hal ini melngindikasikan 
adanya hublungan yang signifikan antara kolnselntrasi (X2) delngan kelmampuan passing blawlah blollavolli 
(Y) Atlelt blollavolli putri BLMJ kablupateln Dharmasraya. Delngan kata lain, selmakin tinggi kolnselntrasi 
atlelt maka selmakin blaik juga kelmampuan passing blawlah atlelt telrselblut. Melnurut (Felblriansyah, 2021) 
blahwla kolnselntrasi melmiliki hublungan yang kuat telrhadap hasil telknik dasar dalam pelrmainan 
blollavolli, telrutama saat mellakukan selrvis dan passing blawlah.  

BLelrdasarkan hasil analisis kolrellasi  Hublungan antara kelkuatan oltolt lelngan (X1) dan kolnselntasi 
(X2) selcara blelrsama-sama telrhadap kelmampuan passing blawlah (Y) Atlelt blollavolli putri BLMJ 
kablupateln Dharmasraya dipelrollelh nilai Rhitung = 0,707 ≥  rtablell = 0,514 dan nilai signigikansi  Fhitung = 
6,00 < Ftablell = 3,89. Artinya, telrdapat hublungan yang signifikan antara kelkuatan oltolt lelngan (X1) dan 
kolnselntasi (X2) selcara blelrsama-sama telrhadap kelmampuan passing blawlah blollavolli (Y) Atlelt blollavolli 
putri BLMJ kablupateln Dharmasraya. Artinya selmakin blaik kelkuatan oltolt lelngan dan kolnselntrasi yang 
dimiliki ollelh atlelt blollavolli maka akan selmakin blaik juga kelmampuan passing blawlah atlelt telrselblut. 
Delmikian pula, (Ambloln elt al., 2025) melnyatakan blahwla latihan fisik selpelrti push-up blelrpelran pelnting 
dalam melningkatkan kelmampuan passing blawlah mellalui pelnguatan oltolt lelngan folkus pelmain. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan telmuan pelnellitian, telrdapat hublungan yang signifikan antara kelkuatan oltolt lelngan 
delngan Kelmampuan passing blawlah atlelt blollavolli putri BLMJ kablupateln Dharmasraya delngan rhitung 
0,591 > rtablell 0,514 dan delngan signifikansi thitung 2,64 > ttablell 1,77. Sellain itu, telrdapat hublungan yang 
signifikan antara kolnselntrasi telrhadap kelmampuan passing blawlah atlelt blollavolli putri BLMJ Kablupateln 
Dharmasraya delngan rhitung 0,656  > rtablell 0,514 delngan signifikansi thitung 3,13 > ttablell 1,77. Lelblih lanjut, 
kelkuatan dan kolnselntrasi selcara blelrsama-sama melnunjukkan hublungan signifikan telrhadap 
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kelmampuan passing blawlah, delngan Rhitung 0,707 > Rtablell 0,514 delngan signifikansi Fhitung 6,00 > Ftab lell 
3,89.  
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