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Abstract: The development of the game of badminton in every match experiences many errors such as lack of
athlete endurance, lack of athlete balance when playing, and lack of coordination between players during the match. Apart from
that, the basic smash techniques have not been mastered and the smashes performed are not yet effective so that the resulting
smashes are not varied.

This research uses a pre-experiment two group pretest posttest design. The location of this research was carvied ont
at Benteng Sport Field which is located at Ar Hakim no 59, Kee. South Padang, Padang City. The time of this research is
Aungust 2024. The sampling technique in this research was carried ont using the total sampling method. The data collection
technique in this research used a badminton smash ability test.

The results of the research show that there is an influence of the Multi Shuttle Drill Smash training method which
bas a significant influence on PB Benteng Padang Badminton smash ability with Tcount (6.71) 2Ttable (2.26) at a
significance level of a = 0.05 for the total number of samples. 20 people. There is an influence of the Smash Block Lift training
method which has a significant influence on PB Benteng Padang Badminton smash ability with Teount (16.15) 2Ttable
(2.26) and the smash block lift ability has more influence than multi shuttle smash drill training on the smash ability of
badminton athletes at PB Benteng Padang.

Keywords: Relationships, Explosive Power of Leg Muscles, Flexibility, Jump Smash

Abstrak: Perkembangan permainan bulutangkis dalam setiap pertandingan banyak sekal
imengalami kesalahan seperti kurangnya daya tahan atlet, kurangnya keseimbangan atlet pada saat bermain,
dan kurangnya koordinasi antar pemain pada saat pertandingan.Selain itu Teknik dasar smash belum di
kuasai dan smash yang dilakukan belum efektif sehingga smash yang dihasilkan belum bervariasi.

Penelitian ini menggunakan desain pre-cksperiment two group pretes posttest design. Tempat
penelitian ini dilaksanakan di Lapangan Benteng Sport yang beralamat di Ar Hakim no 59, Kec. Padang
Selatan, Kota Padang. Waktu penelitian ini yatitu pada bula Agustus 2024. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini dilakukan dengan metode Total sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan tes kemampuan smash bulutangkis.

Hasil Penelitian dapat diperoleh bahwa terdapat pengaruh metode Latihan Muiti S huttle Drill Smash
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan smash Bulutangkis PB Benteng Padang dengan
T hitung (6,71) =Ttabel (2,26) pada taraf signifikansi a = 0,05 pada jumlah sampel berjumlah 20 orang.
Terdapat pengaruh metode Latihan Swash Block Lift memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
kemampuan smash Bulutangkis PB Benteng Padang dengan T hitung (16,15) =T tabel (2,26) dan
kemampuan swash block lift lebih berpengaruh dibandingkan Latithan multi shuttle smash drill terhadap
kemampuan smash atlet bulutangkis di PB Benteng Padang.

Kata Kunci: Multi Shuttle Smash Drill, Smash Block Lift, KemampuanSmash.
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PENDAHULUAN
Di  Indonesia,  berolahragadimasyarakattidakcumabuatkebutuhankependidikan,  tamasya,
sertakesegaran badan, namun pula selakupertandinganhasil. Perihalitutertuangdalam Hukum RI No 11
tahun 2022 mengenaiKeolahragaanmenimbangkalau:

«“ Buattingkatkanmutuhidupsertakeselamatan orang, pembangunansosial di
aspekkeolahragaandilaksanakandengancaraterencana, analitis, terstruktur, bersusun, sertaberkepanjangan,
dan mengarah pada hasilsertakenaikankeselamatanhiduppelakonberolahraga,

alhasilpengembangansertapengurusankeolahragaanditunjukanbuattercapainnyamutukesehatansertakesegara
nwarga”.

Bagi Hardiyanti (2013), bulutangkis Indonesia
sudahbertumbuhcepatsertasanggupbersaingdenganolahragawan garis besar yang lain.
bulutangkisbisadimainkanbagus di dalamruanganataupun di
luarruanganbuatbersantaiataupunselakutempatpertandingan.  Alun-  alunbulutangkisdipecahjadi 2

bagiandengandimensi yang serupasertaterpisah oleh jaring yang digantung pada pilar di bagianalun- alun.
Petlengkapan yang dipakaiSemacamraketserta shuttlecock (Tristiana, 2015).

Tiapaksi badan yang dicoba oleh seorangdenganmemakaimetodekhususbuatmembuat badan
dengankeseriusan, batasandurasi, sertatujuankhusus. (Kusmiyanti, dkk, 2018: 80). Bulutangkismerupakan
salah satutipe game berolahraga yang dimainkan oleh 2 orang bertentangan (tunggalputraserta gadis) ataupun
2 pasang bertentangan (dobelputra, gadis, sertakombinasi). Game
inimemakairaketselakuperlengkapanpemukulserta shuttlecock selaku bola yang
dipukulketempatkhususdengantujuanmengecapnilai. Kemampuanmetodebawah yang bagusjadi salah
satupenanda game yang bagusdalamagenberolahragabulutangkis, (Belas kasih et al, 2014: 366)
melaporkankalaumetodebawahdalam  game  bulutangkisbisadiklasifikasikanjadisebagianbagian, ialah:
metodemenggengeamraket, tindakanberdiri, aksi kaki (footwork) sertabogemmentah (stroke).

Disampingmetodebawahserta strategi, pemeranbulutangkis pula
menginginkanbagianbiomotorialah: daya (strength), kecekatan (speed), energikuat (endurance), kelentukan
(flexibility), sertaenergimeletup (explosive power). Kala pemeranmaumenggapaihasilmaksimum,
hinggapemeranbulutangkismenginginkanbagianbiomotorberbentukenergikuat  (endurance),  kecekatan
(agility), daya (strength), energimeletup (explosive power), kecekatan (speed), koordinasi (coordination),
penyeimbang (balance), elastisitas (elastisitas), akurasi (accuracy) sertarespon (reaction) (Limbong et al.,
2021: 74).

Dalam game bulutangkis salah satuserbuanterbaikbuatmemperolehpoinialahbogemmentah jump
smash, terdapat 2 aspekberarti yang amatmempengaruhidalammelaksanakan jump  smash
ialahenergimeletupotot kaki sertakelentukan (Belaskasih et al., 2014: 367). Jump smash ialah salah
satumetodebogemmentahserbuanpenting  di bulutangkisdenganmemakailonjak. ~ Jump  smash
amatmembutuhkanmetodememukul yang bagus, biaresoknya pada dikala main
ataupunberkompetisidapatjadi salah satuserbuankerasbuatmemadamkan bola di wilayah alun- alun rival.
Jump smash yang bagusmerupakan smash yang langsungmenciptakanbogemmentahataupuntembakan yang
kerassertakilatbuatmenciptakansuatunilai.

Bagi Zuhri, et. al (2019: 100) Jumping smash
inidicobamemakaidayapenuhataupundengandayasemaksimalbisajadi, metodebogemmentah yang
ditunjukankedasardengankerassertaruncingsemantapdayamembidikke zona alun-

alunpihakkompetitordenganmetodemelompat. Sebabinibogemmentah jumping smash ialahbogemmentah
forehand  denganmetodemelompatsembarimelaksanakan ~ smash  yang  bisaberkontribusi  pada

akuisisinilaibiladicobadenganakurasi yang betul, paling utamabilaterdapatkenapa yang
membidikalatpencernaan di depanataupun di ataspemukul.
Tujuannyabuatmenjatuhkankenapasedinibisajadikedasar, zona alun- alunrival. (Nurhasan, 2015: 58).
Permasalahan yang kerapdialamidalamkeahlian smash
merupakanminimnyakeahlianolahragawandalammelaksanakanbogemmentah smash yang
cermatsertakokoh. Perihalinidiakibatkan oleh sebagianaspek, semacamminimnyabimbingan,
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minimnyakoordinasiantaramatasertatangan, dan minimnyadayaotottangan. Dalam sebagianpermasalahan,
olahragawan pula kurangmenguasaimetodemelaksanakan smash yang efisiensertacermat. Tidak hanyaitu,
pemeranwajibberupayabertahansupaya bola game (shuttlecock) rival tidakjatuhke wilayah merekasendiri
(Rifai et al., 2020: 27).

Bimbinganialahkegiatan yang dicobadengancaraanalitissertaberkali- kali buatmenggapaitujuan yang
sudahdidetetapkanalhasilkitabisamendapatkanhasil yang maksimumatasbimbingan yang sudahkitajalani.
Bimbingan multi- shuttle dalambulutangkisberperanselakuperlengkapan yang
bernilaibuatmempertajamkeahlianteknistingkatkanakurasi, sertasediakan area
tertatauntukpemeranbuatmelengkapimetodemerekadalamsituasiteratasi. Sebaliknya, bagiSanur (2016: 95)
tata cara drill merupakansesuatu tata caramembimbing yang menckankanbagianmetode pada
olahragawanbuatmenjajakiseluruhintruksi yang di
informasikaninstrukturlewatpenerapanbermacamaksidengancaraberkali- kali. Klise
aksiinidimaksudkansupayaterjalinotomatisasiaksi.

Dalam bimbingan Smash Multi shuttle drill, pemeranhendakmenyambutbogemmentah shuttlecock
dariinstrukturataupunkawansaturegumerekadengancaraberkali- ~ kali ~ dalamdurasi  yang  pendek,
alhasilmerekawajibberanjakkilatsertameningkatkanrefleks ~ yang  bagusbuatmenanggulangitantanganitu.
Sebaliknya, Smash  Block  Lift didesainbuattingkatkan =~ smash, aksi, sertadurasipemeran.
Bimbinganinisesuaibuatpemerandengantingkatankemampuanberlainan, daripendatangbarusampaiahli.

Smash pada game bulutangkisdibagijadisebagiantipe, ialahbogemmentah smash penuh,
bogemmentah smash cut, bogemmentah smash backhand, sertabogemmentah smash melingkar overhead.
Smash  merupakanwujudbogemmentahkeras ~ yang  kerapdipakaidalam ~ game  bulutangkis.
Kepribadiandaribogemmentahinimerupakankerassertalajunya shuttlecock kilatmengarahlantaialun- alun.
Bogemmentahinimenginginkandayaotot  kaki, pundak, tangan, feksibilitaspergelangantangan, dan

koordinasiaksi badan yang serasl. Bagi Poole (2007: 143).
Buatbisamemenangkansuatuperlombaanpastinyapemeranwajibmempunyaikeahlianberkompetisi yang
bagus.

Kemajuan game

bulutangkisdalamtiapperlombaanbanyaksekalihadapikekeliruansemacamminimnyaenergikuatolahragawan,
minimnyapenyeimbangolahragawan pada dikala main, sertaminimnyakoordinasidampingipemeran pada
dikalaperlombaan. Kekeliruan yang lain seringnyaminimnyadayadikalamelaksanakan jump smash
apalagitidakmelampaui net alhasilmenciptakannilaibuat rival, olahragawanmelaksanakan smash yang tidak
pas target, bola kerappergialun- alun (out), sedangadaolahragawan yang melaksanakan smash
dengankurangbagussemacamposisi badan yang belumcocok, akurasiujungbogemmentah yang belum pas,
sertakecekatanrespondikalamelaksanakan smash sedanglelet. Perihalinidisebabkanmetodebawah smash
belum di kuasaiserta smash yang dicobabelumefisienalhasil smash yang diperolehbelumbermacam- macam.
Denganterdapatnyariset yang mendalamhalakibat tata carabimbingan Multi Shuttle Smash Drill serta Smash
Gulungan Lift, bisamenolonginstruktursertapemeranbulutangkisbuatmeningkatkan program bimbingan
yang lebihefisiensertaefisie.
METODE

Riset inimemakairisetpenelitian. Riset eskperimendimaksudselakupendekatanrisetkuantitatif yang sangat penub,
maksudnyapenubiselurnbpersyaratanbuatmencobakarenasertadampak. (Sugiyono, 2021: 210) tata
caraeskperimendimaksudselaku  tata  carariset yang dipakaibuatmencariakibatperiakuankbususkepada  yang lain
dalamsituasi yang teratasi.

Riset  inimematkaikonsep  pre-  eksperiment two  group prefes  posttest design. Dimana elastis X1
dalamrisetinimerupakan Multi Shuttle Smash Drill, elastis X2 mernpakan Smash Block Lift. hinggadicoba pretest,
pengobatanserta posttest. Tempatrisetinidilaksanakan di Alun- alunBaluarti Gerak badan yang menetap di Ar Juri nomor
59, Kece. Padang Selatan, Kota Padang. Durasirisetiniyatitu pada bulan Agustus 2024.

PopulasidalamrisetinimernpakanolabragawanBulutangkis ~— Kiub  PB Balwarti  Padang — yang
aktifmenjajakibimbinganberjumiah 20 orang. Metode pengumpulanilustrasidalamrisetinidicobadengan tata caraKeselurubhan
sampling.  LiustrasidalamrisetinimernpakanOlabragawanbulutangkis PB  Baluarti yang berjumlah 20 orang. Riset
inihendakdipecabjadi 2 golongan, denganmetodetotalitasilustrasibendakdicoba wuji pretest buatmemastikangolongan A
sertagolongan  B.  Penerapan  pretest  bermaksudmencariangka  paling  tinggihinggaterendabsetelabitn  di  ranking
angkadenganmetode ordinal pairing.
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Pengetesaninformasibasilpenguknran yang
berkaitandenganbasilrisetbermaksudbnatmenolonganalisasupayajadilebibbagus.
Buatitndalamrisetinibendakdicobanormalitassertapercobaanhomogenitasinformasi.  Pengetesananggapanmemakai — wji- ¢
denganmenyamakan mean antara pretest serta posttest. Bila angka 1t jumlablebibkecildari t bagan, hingga Ha ditolak, bila ¢
Jumlablebibbesar di memadankan t baganhingga Ha diterima

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Kemampuan Smash Kelompok Latihan Multi Shuttle Smash Drill
a. Pretest
Keahlian smash diukurdenganmemakai jump smash. Hasil pengukuranitudari 10 orang
ilustrasigolonganbimbingan Multi Shuttle Smash Drill di  milikiangka paling tinggi 17 kali
sertaangkaterendah 9  kali. Penyaluranangkamenciptakan pada umumnya (mean) 12, 5
sertastandardigresimerupakan 2, 42. Edaraninformasisepenuhnyabisadiamati pada selanjutnya:

Tabel 1.Frekuensi Hasil PretestiKelompok Multi Shuttle

Smash Drill . .
Kelompok Latihan Multi
. Shuttle Smash Drill
Skala FA | FR Kategori
_ 40
18-20 | 0 | 0% Baik sekali g 30
15-17 | 2 | 20% Baik £ 20 uFA
p = 10 B FR
12-14 4 | 40% Sedang =0
9-11 4 | 40% Kurang 18- 15- 12- 9- 6-8
6-8 0 | 0% | Kurang sekali 20 1714 11
Jumlah 10 | 100% - Gambar 1.Diagram PretestiKelompok Multi Shuttle

Smash Drill
Denganbegituhasil Pretest Golongan Multi Shuttle Smash Drill pada keahlian smash

olahragawanbulutangkis PB Baluartibeberapabesarterletak pada jenislagisertakurang.

b. Posttest
Keahlian smash diukurdenganmemakai jump smash. Hasil pengukuranitudari 10 orang

ilustrasigolonganbimbingan Multi Shuttle Smash Drill diperolehangka paling tinggi 17 kali
sertaangkaterendah 12 kali. Penyaluranangkamenciptakan pada umumnya (mean) 12, 5
sertastandardigresimerupakan 1, 56. Edaraninformasisepenuhnyabisadiamati pada selanjutnya:

Tabel 2. Frekuensi Hasil Posttest Kelompok Multi . .
Shuttle Smash Drill Postest Kelompok Latihan Multi
Shuttle Smash Drill
Skala FA FR Kategori
80 -
18 -20 0 0% Baik sekali
.G 60 -
15-17 3 30% Baik 5
2 40 - ]
12-14 | 7 | 70% Sedang ; FA
9-11 0 0% Kurang B 20 - ®EFR
6-8 0 0% Kurang sekali 0 - —— =
Jumlah 10 100% - 18-15-12-9- 6-
20 17 14 11 8

Gambar 2.Diagram Posttest Kelompok Multi
Shuttle Smash Dril[Bench Press
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2. Kemampuan SmashKelompok Latihan Smash Blok Lift
a. Pretest
Keahlian smash diukurdenganmemakai jump smash. Hasil pengukuranitudari 10 orang
ilustrasigolonganbimbingan Smash Block Lift di milikiangka paling tingei 16 kali sertaangkaterendah 9
kali. Penyaluranangkamenciptakan pada umumnya (mean) 12, 5 sertastandardigresimerupakan 2, 27.

Edaraninformasisepenuhnyabisadiamati pada selanjutnya:

Tabel 3.Hasil Frekuensi Pretest Kelompok Smash )
Block Lift Pretest Kelompok Latihan
Smash Block Lift
Skala FA FR Kategori 40
2 39
: : =
18-20 0 0% Baik sekali k- 20 = FA
15-17 2 20% Baik & 10
0 B FR
12-14 4 40% Sedang 18 15 12 9- 6-
9-11 4 40% Kurang - - - 11 8
68 0 0% Kurang sekali 20 17 14
Jumlah 10 100% - Tabel 4.Diagram Hasil Pretest Kelompok

Smash Block Lift

Denganbegituhasil ~ pretest golongan  Smash  Block Lift pada keahlian  smash
olahragawanbulutangkis PB Baluartibeberapabesarterletak pada jenislagisertakurang.
b. Posttest

Keahlian smash diukurdenganmemakai jump smash. Hasil pengukuranitudari 10 orang
ilustrasigolonganbimbingan Smash Block Lift di milikiangka paling tinggi 17 kali sertaangkaterendah
13 kali. Penyaluranangkamenciptakan pada umumnya (mean) 15, 5 sertastandardigresimerupakan 1,
37. Edaraninformasisepenuhnyabisadiamati pada selanjutnya:

Tabel 3.Hasil FrekuensiPostestKelompok .
Smash Block Lift Postest Kelompok Latihan
Kelas FA FR Klasifikasi Smash Block Lift
Interval
18 — 20 0 0% Baik Sekali 60 1
15—17 | 6 | 60% Baik — 20 7
12—14 | 4 | 40% Sedang g 40 -
9—11 | 0 | 0% Kurang £307 = FA
6-8 0 0% Kurang Sekali & 20 1 EFR
Jumlah | 25 | 100% - 13 ]
18-15-12- 9- 6-
20 17 14 11 8

Tabel 4.Diagram Hasil PostestKelompok Smash
Block Lift

Denganbegituhasil ~ pretest golongan Smash Block Lift pada keahlian smash
olahragawanbulutangkis PB Baluartibeberapabesarterletak pada jenislagisertakurang.
3. Uji HipotesisPertama (Hubungan Daya Ledak OtotTungkaidengan/ump Smash)
Anggapanawaldaririsetiniialahakibatbimbingan Multi Shuttle Drill Smash kepadakeahlian

smash Bulutangkis PB Baluarti Padang. Dari percobaananggapanawaldikenalkalau Ho ditolakserta Ha
diperoleh. Perihalinibisadikenal Dimana r jumlah= 0, 71= r bagan= 0, 58 serta T jumlah= 6, 71= T
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bagan= 2, 26. Alhasildisimpulkankalaubimbingan Multi Shuttle Drill Smash membagikanakibat yang
pentingkepadakeahlian smash Bulutangkis PB Baluarti Padang.
Uji HipotesisKedua

AnggapanawaldaririsetiniialahadaAkibatbimbingan Smash Block Lift kepadakeahlian smash
Bulutangkis PB Baluarti Padang. Dari percobaananggapanawaldikenalkalau Ho ditolakserta Ha
diperoleh. Perihalinibisadikenal Dimana r jumlah= 0, 73= r bagan= 0, 58 sertaThitung= 16, 152 Ttabel=
2
pentingkepadakeahlian smash Bulutangkis PB Baluarti Padang.

,  26. Alhasildisimpulkankalaubimbingan ~ Smash  Block  Lift membagikanakibat yang

Uji HipotesisKetiga

Dari percobaananggapanketigadikenalkalau Ho ditolakserta Ha diperoleh, yang mana Ha
nyaialahGolonganBimbingan Smash Block Lift lebihmempengaruhikepada Keahlian Smash
dariGolonganBimbingan Multi Shuttle Drill Smash pada PemeranBulutangkis PB Baluarti Padang.
Perihalinibisadikenaldimanakenaikan pada bimbingan Multi Shuttle Drill Smash adakenaikansebesar 12,
8  sebaliknya  pada  bimbingan  Smash  Block  Lift  adakenaikansebesar 20, 8.
AlhasilbisadisimpulkankalauGolonganBimbingan  Smash  Block Lift lebihmempengaruhikepada
Keahlian Smash dariGolonganBimbingan Multi Shuttle Drill Smash pada PemeranBulutangkis PB
Baluarti Padang.

PEMBAHASAN
Pengaruhlatihan Multi Shuttle Smash DrillterhadapKemampuan Smash Bulu tangkis PB
Benteng Padang.

Dengan tata carabimbingan Multi Shuttle Smash Drill yang
ditafsirkaninidiprediksihendaktingkatkankeahlian smash olahragawanbulutangkis. Ada pula pemberian
4 kali sepekan, tiap 16 kali pertemuan, hinggadarihasilbimbingan smash drill serta smash block lift
kepadakeahlian smash bulutangkis. Dalam risetini, tata cara drill
dimaksudselakusesuatumetodepenataranpembibitan yang dicobaberkali- kali
sertadengancaratertatabuatmenguatkankoneksisertakecekatanreaksidalamkeahlianaksi. Riset
lebihdahulu pula mengatakankalaubimbinganberkali- kali pada
metodebawahbisapengaruhisistemsarafpusatsertaotak, mengaktifkanpolagunalingkungan yang
mempengaruhiotomatisasiaksi, Syaifuddin, et al. (2023:80)

PengaruhlatihanSmash Block LiftterhadapKemampuanSmash Bulu tangkis PB Benteng
Padang.

Smash Block Lift ialahcampuranbogemmentahpenting yang
dipakaidalambulutangkisdobelbuatmengendalikanrelisertamenghasilkankesempatanmengecappoin.
Bimbingan smash gulungan lift baikbuatdicobasebabmembolehkanpemeranbuatfokus pada
tingkatkanmetode smash sebabmengaitkanpengembangandaya, akurasi, serta timing yang
dibutuhkanbuatmelaksanakanbogemmentah yang efisien dan
bisatingkatkankestabilandalambogemmentahpemeran. Terdapatnyakenaikanakurasi smash pada
olahragawansebabterdapatnyapolabimbingan yang wujudgerakannyaenergik, sebabaksi smash
dicobabergantiandaribagiankananmengarahkesisikirisertaberikutnya,
alhasilmelatiholahragawanmelaksanakanaksiotomatisasidalambogemmentah smash.

Kelompok Latihan Smash Block
Lifdl ebihBerpengaruhTerhadapKemampuan SmashDaripadaKelompok Latihan Multi
Shuttle Smash Drill Bulu tangkis PB Benteng Padang.
Denganmemakai tata cara Multi Shuttle Smash Drill,
pemerankurangkosentrasidalammelakukanbuktipenerapangerakannyaserta tata

carabimbinganinibutuhdicobabimbinganpancarobadarisuasana drill kesuasanapermaian yang

sesungguhnya. Dalam bulutangkis, bimbingan smash multi- shuttle ialahbimbingan yang lingkungan
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buat pemeran yang lebih ahli. Dalam bimbingan Smash Multi Shuttle drill, pemeran hendak
menyambut bogem mentah shuttle cock dari instruktur atau pun kawan satu regu mereka
dengan cara berkali- kali dalam durasi yang pendek, alhasil pemeran kurang kilat beranjak
serta  kurang  reflect dalam  mengembangkannya  buat = menanggulangi
tantanganuntuktantangan  yang diserahkan. Bimbingan smash gulungan lift
membuatpemeranlebihfokus pada tingkatkanmetode smash
merekadenganmengaitkanpengembangandaya, akurasi, serta timing yang
dibutuhkanbuatmelaksanakanbogemmentah yang efisien. Melaksanakan Smash Gulungan
Lift

dengancaratertibdalambimbinganmenolongtingkatkankestabilandalambogemmentahpemer
an. Terus menjadikerapmerekamelatinmetodeini,
terusmenjadibagusmerekahendakjadidalammenciptakanbogemmentah yang tidakberubah-

ubahsertabisadiharapkan..
SIMPULAN

Bersumber pada penjelasandiatasbisaditarikkesimpulan, denganterdapatnya pretest serta posttest

Keahlian Smash Bulutangkisantara lain:

1. Ada akibat tata carabimbingan Multi Shuttle Drill Smash membagikanakibat yang
pentingkepadakeahlian smash Bulutangkis PB Baluarti Padang.

2. Ada akibat tata carabimbingan Smash Block Lift membagikanakibat yang pentingkepadakeahlian
smash Bulutangkis PB Baluarti Padang.

3. Golonganbimbingan Smash Block Lift
lebihbesarpeningkatannyadibandingakibatgolonganbimbingan ~ Multi ~ Shuttle Smash  Drill
kepadakeahlian smash pada PemeranBulutangkis PB Baluarti Padang
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