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Abstrak 
Latar Belakang : Masalah dalam penelitian ini adalah sebagian karateka Dojo Kodim Fighter Karate Club 
Kodim 0309/Solok masih kurang baik kemampuannya dalam melakukan tendangan mawashi geri, hal ini 
terlihat dari beberapa pertandingan terakhir bahwa pada saat melakukan tendangan mawashi geri tersebut 
belum mendapatkan poin dan lawan masih bisa menghindar. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan 
kemampuan karateka Dojo Kodim Fighter Karate Club Kodim 0309/Solok dalam melakukan tendangan 
mawashi geri khususnya pada karateka berusia 9-13 tahun. 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian one group design pretest-
posttest design (tes awal dan tes akhir kelompok tunggal). Populasi dalam penelitian ini berjumlah 35 orang, 
dengan pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling dengan 12 karateka putra berusia 9-13 tahun. 
Adapun teknik pengumpulan data meliputi tes kecepatan tendangan  untuk mengukur kecepatan tendangan. 
Kemudian daata di analisis dengan uji t. 
Hasil: Analisis data menunjukkan bahwa adanya peningkatan dari pretest sebelum diberikan perlakuan 
sampai setelah diberikan perlakuan pada postest. Uji statistic yang dilakukan menggunakan uji t yaitu melihat 
pengaruh rata-rata dalam suatu kelompok yang sama dalam taraf sig. (2-tailed) lebih kecil dari 0,05 dan  
menunjukkan bahwa thitung 6,983 sedangkan ttabel 1,782 dengan taraf signifikan 0,05 dan n = 11, thitung > ttabel 
(6,983 > 1,782). Berdasarkan kriteria pengujian hipotesis maka Ho ditolak dan Ha diterima. Dapat 
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh hasil latihan ladder drill  terhadap Kecepatan tendangan Mawashi Geri 
pada Karateka Dojo kodim Fighter Karate Club Kodim 0309/Solok. 
Kata kunci: Karate; Kecepatan; Mawashi geri. 
 
Abstract: 
Background : The problem in this study is that some karateka Dojo Kodim Fighter Karate Club Kodim 0309/Solok 
still have poor ability in performing mawashi geri kicks, this can be seen from the last few matches that when performing the 
mawashi geri kick they have not received any points and the opponent can still avoid it. This study aims to improve the ability 
of karateka Dojo Kodim Fighter Karate Club Kodim 0309/Solok in performing mawashi geri kicks, especially for karateka 
aged 9-13 years. 
Method:. This study uses an experimental method with a one group design pretest-posttest design (initial test and final test 
of a single group). The population in this study amounted to 35 people. The sampling technique used Purposive Sampling with 
12 male karateka aged 9-13 years. Data collection techniques include a kick speed test to measure kick speed. Data were 
analyzed using the t-test. 
Results: Data analysis being given treatment to after being given treatment in the posttest. The statistical test carried out 
using the T-Test test is to see the average effect in the same group at the sig level. (2-tailed) is smaller than 0.05 and shows that 
t count is 6.983 while t table is 1.782 with a significance level of 0.05 and n = 11, t count> t table (6.983> 1.782). Based 
on the hypothesis testing criteria, Ho is rejected and Ha is accepted. It can be concluded that there is an effect of the results of 
ladder drill training on the Speed of Mawashi Geri kicks at the Karateka Dojo Kodim Fighter Karate Club Kodim 
0309/Solok 
Keywords: Karate; Speed; Mawashi geri 
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PENDAHULUAN 

 Olahraga merupakan bagian penting dalam kehidupan manusia sampai sekarang ini. Sepanjang 

sejarahnya, olahraga telah memainkan peran penting dalam pembentukan budaya, identitas suatu bangsa dan 

kesehatan fisik serta mental individu. Santika (2015: 42) Olahraga ialah proses sistematis yang berupa segala 

kegiatan atau usaha yang dapat merangsang pertumbuhan dan perkembangan serta mengembangkan 

mengembangan kekuatan fisik dan mental masyarakat. Dalam olahraga dikenal banyak sekali cabang 

olahraga diantaranya adalah seni bela diri. Salah satu olahraga bela diri adalah olahraga karate. Menurut Purba 

(2016) seni bela diri karate merupakan sebuah disiplin beladiri yang menuntut keterampilan yang matang, 

penguasaan teknik-teknik yang kompleks dan rasa percaya diri yang tinggi agar dapat tampil secara konsisten 

dan kompetitif dalam kompetisi. Secara harfiah karate-do memunyai arti kara yang berarti kosong, langit 

atau cakrawala te berarti tangan yang menyerupai alat fisik utama do yang berarti jalan seni perkasa. Pada 

hakikatnya seni beladiri karate adalah beladiri yang mengandalkan tangan kosong. Karate yang berasal dari 

Jepang telah berkembang menjadi seni beladiri yang diakui secara global. Di luar fisiknya seni bela diri ini 

telah mengembangkan sikap disiplin, rasa hormat dan mandiri (Septri, 2023). Menurut Bermanhot (2014: 2) 

teknik karate dibagi menjadi tiga kategori utama, yaitu (1) Kihon, yakni teknik-teknik dasar karate seperti 

pukulan; tendangan; dan tangkisan. (2), Kata, yaitu latihan jurus; (3) Kumite, yakni latihan tanding atau 

pertarungan. 

 Dalam olahraga karate,  Menurut Gultom (2019) jurus pertama yang diperkenalkan dalam karate 

adalah Tsuki ( pukulan) mulai dari pukulan lurus (choku tsuki), pukulan tinju ke atas (Tate Tsuki) dll. Selain itu 

ada juga teknik kuda-kua dachi, teknik pukulan tsuki, teknik tendagan geri, dan teknik tangkisan uke. Teknik 

tendangan mawashi geri adalah tendangan yang paling sering digunakan dalam pertandingan kumite. Menurut 

Putra (2010) Mawashi geri adalah tendangan samping, dimana lontaran yang menendang membentuk jalur 

melengkung seperti busur dari luar ke dalam, dengan sasaran yang ada didepan atau samping. Dalam karate 

kecepatan kecepatan tendangan sangat diperlukan untuk mendaptkan poin. Jika kecepatan tendangan 

lambat, maka peluang untuk mendapatkan poin semakin kecil. Untuk itu diperlukan latihan untuk 

meningkatkan kecepatan tendangan yang baik dalam melakukan serangan karate.  

 Dojo Kodim Fighter Kalra lte Club Kodim 0309/Solok merupa lkaln pergurualn ka lra lte ya lng bera lda l di 

ba lwalh na lungaln PB FORKI dengaln alliraln Shotoka ln. Dojo Kodim Fighter Ka lra lte Club Kodim 0309/Solok 

berdiri palda l talhun 2017 ya lng terletalk di Kota l Solok. Dojo Kodim Fighter Kalra lte Club Kodim 0309/Solok  

tela lh terda lfta lr seca lra l resmi oleh INKALDO Sumaltera l Ba lra lt. Dojo ini dilaltih oleh pela ltih yalng sudalh 

profesiona ll dibidalngnya l. Pelaltih di dojo ini berna lma l Febmi Yalndi yalng menyalnda lng salbuk hita lm DALN 3 

INKALDO. Salmpa li sekalra lng Dojo Kodim Fighter Ka lralte Club Kodim 0309/Solok sudalh melalhirka ln sejumlalh 

kalra lteka l berpresta lsi balik dalri tingkalt dalera lh, ma lupun tingkalt na lsionall terbukti da lri bebera lpa l kejualra laln ya lng 

perna lh diikuti seperti Kejualra la ln Forki Sumaltera l Ba lra lt, Kejualra laln INKALDO Sumaltera l Balra lt, UNP Cup 

da ln ma lsih balnya lk lalgi. Berdalsa lrkaln ha lsil walwalnca lra l da lri pelaltih kalra lte Dojo Kodim Fighter Kalra lte Club 

Kodim 0309/Solok daln observa lsi di lalpa lnga ln ya lng telalh dilalkukaln, ditemukaln ba lhwa l bebera lpa l kalra lteka l 

mera lsa l bosa ln daln kuralng semalnga lt sala lt melalkukaln laltiha ln sehinggal terja ldi ketidalkseriusaln dallalm la ltihaln, 
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selalin itu bebera lpa l kalra lteka l belum cepalt da llalm mela lkukaln teknik tenda lngaln ma lwa lshi geri. Hall ini terlihalt 

pa lda l salalt mela lkukaln perta lndinga ln, bebera lpa l kalra lteka l pena lmpila lnnya l tida lk malksimall sala lt melalkuka ln 

tenda lnga ln ma lwalshi geri sehinggal balnya lk kalra lteka l yalng tidalk menghalsilkaln alngka l/poin terkhusus palda l 

kalra lteka l yalng berumur 9-13 talhun, ha ll ini terbukti pa ldal sala lt perta lndingaln kejualra la ln Solok Seralmbi Ma ldinalh 

ya lng dia ldalkaln di Gor ALlimin Sinalpa l, dimalna l Ka lra ltekal Dojo Kodim Fighter Kalra lte Club Kodim 0309/Solok 

berha lsil menduduki peringkalt 4.  

 Ba lnya lk kemungkinaln-kemungkinaln falktor ya lng menyeba lbka ln hall tersebut terjaldi, seperti kondisi 

fisik, kemalmpua ln biomotorik, teknik, talktik, menta ll, pela ltih, salra lna l da ln pra lsa lralna l da ln progra lm la ltiha ln.. 

Kondisi fisik yalng ba lik halrus dimiliki oleh kalra lteka l balik sa lalt laltiha ln ma lupun berta lnding. Ira lwaldi (2012:42) 

menya lta lka ln balhwa l kuallitals kondisi fisik seseoralng dalpa lt diukur berdalsalrka ln kemalmpua ln merekal dallalm 

menja llalnka ln alktivitals tersebut. Hall ini jugal sejallaln menurut Pion et all (2015) setialp altlet ka lralteka l dalpa lt 

ditingkaltka ln kondisi fisiknyal melallui berba lgali bentuk laltiha ln yalng disesualikaln dengaln kebutuhaln. Selalin 

kondisi fisik, progralm laltiha ln jugal memiliki peralna ln khususnyal dalla lm melalkuka ln tenda lnga ln malwa lshi geri. 

salla lh saltu bentuk laltiha ln ya lng dalpa lt meningkaltka ln kecepa lta ln tenda lnga ln malwa lshi geri palda l seni belal diri 

kalra lte a lda llalh metode la ltiha ln menggunalkaln la ldder drill.  Menurut Ghofur, (2019: 242) laltiha ln menggunalkaln 

ta lnggal (la ldder drill) merupa lkaln a llalt ya lng berguna l untuk meningkaltkaln performa l ola lhra lga l. Melallui laltiha ln ini, 

kalra lteka l dalpa lt memperba liki keseimba lngaln, kecepa lta ln rea lksi, kekualta ln otot, da ln koordina lsi tubuh, sehinggal 

gera lkaln mereka l menjaldi lebih lincalh da ln efektif.  

 Va lrialsi progra lm laltiha ln la ldder drill ini bertujualn untuk menghinda lri ralsa l bosa ln ya lng dia llalmi oleh 

seora lng kalra lteka l, sehinggal dihalra lpka ln denga ln valrialsi la ltiha ln laldder drill ini kalra ltekal menja ldi lebih senalng 

da ln nya lma ln dallalm mela lkukaln laltiha ln. La ltiha ln ini dikhususkaln untuk palra l kalra lteka l berumur 9-13 talhun 

dikalrena lkaln da llalm renta lng usial 9-13 talhun merupa lka ln ma lsal pertumbuha ln da ln perkemba lnga ln ya lng pesalt. 

Penda lpa lt Endalng Rini Sukalmti (2011: 34) mendukung ha ll ini. Belialu menya lta lkaln ba lhwal malsa l puberta ls 

a ldallalh ma lsa l di malna l a lna lk mengalla lmi pertumbuha ln ya lng salnga lt cepa lt, ba lik dalri segi fisik, mentall, ma lupun 

sosiall.. Nalmun, pertumbuha ln pesa lt ini jugal da lpa lt menyeba lbka ln galnggualn keseimba lngaln. Ma lkal dalri itu 

penting untuk melaltih a lna lk dengaln berba lga li alktivitals fisik yalng bena lr. La ltiha ln ya lng menyena lngkaln da ln 

valria ltif, da lpa lt memba lntu meningka ltkaln ra lsal perca lya l diri sehinggal dalpa lt memba lntu menja lgal semalnga lt daln 

selallu berjiwal kompetitif sala lt berta lnding. Ha ll ini sejallaln menurut Riyalnto (2020: 117) alktivitals fisik dalpa lt 

memba lntu alna lk dallalm berola lhra lga l yalng kompetitif.  Laltiha ln laldder drill dinlali tidalk terlallu beralt untuk alna lk 

usial 9-13 talhun, na lmun cukup menalnta lng untuk memicu perkemba lngaln mereka l. Na lmun, penting untuk 

memperha ltika ln intensita ls, duralsi, daln kesesualialn laltiha ln denga ln kema lmpualn individu alna lk. Selalin itu, 

laltiha ln la ldder drill untuk kalra lteka l usial 9-13 dalpa lt jugal dibuktikaln dallalm penelitia ln sebelumnya l yalng ditulis 

oleh Okta lna lnsal R,  Sukendro, daln Roli Malrdia ln (2022) ya lng berjudul “Pengalruh La ltiha ln La ldder Drill 

Terha lda lp Peningkalta ln Kelinca lha ln ALtlet BuluTalngkis PB UNJAL Usial 9-13 talhun” . Hall ini membuktikaln 

ba lhwa l laldder drill berpenga lruh terha lda lp a ltlet Bulutalngkis PB UNJAL Usial 9-13 talhun denga ln t hitung sebesalr 

-9,798 daln nilali signifikalnsi<0,05. kemudialn jugal dibuktika ln oleh alrtikel jurnall yalng ditulis oleh Malrlinal. L, 

Sya lmsyualr, Dalmra lh, Septri, Ilha lm daln ALlexalndre Siboma lna l (2023) yalng berjudul “The effect of balrrier hops alnd 
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bench jumping exercises on increalsing Inkaldo althletes’ speed in malwa lshi geri”. Dalri penelitialn di alta ls menda lpa ltkaln da lta l 

ya lng vallid daln sa lngalt berpenga lruh terha lda lp peningka lta ln kecepa lta ln tenda lnga ln ma lwa lshi geri  paldal laltiha ln 

lompa lta ln pengha lla lng daln laltiha ln lompa lt ba lngku palda l usia l 9-19 talhun. 

 Berda lsa lrkaln uralialn di alta ls, malkal peneliti terta lrik untuk menga lmbil salmpel kalra lteka l palda l usial 9-13 

ta lhun untuk mengalda lkaln penelitialn ya lng berjudul “Pengalruh La ltiha ln Laldder Drill Terha ldalp Kecepa lta ln 

Tenda lnga ln Malwa lshi Geri Palda l Kalra ltekal Dojo Kodim Fighter Kalra lte Club Kodim 0309/Solok”, sehinggal 

da lpa lt mengeta lhui seberalpa l besa lr pengalruh laltiha ln la ldder drill terha ldalp kecepa lta ln tenda lnga ln malwa lshi geri 

pa lda l kalra lteka l Dojo Kodim Fighter Kalra lte Club Kodim 0309/Solok 

METODE 

 Da llalm penelitialn ini, peneliti menggunalka ln metode eksperimen denga ln desalin one group design pretest-

posttest design (tes alwa ll daln tes a lkhir kelompok tunggall) a lrtinya l, peneliti halnya l mengguna lkaln sa ltu kelompok 

peserta l daln memba lndingka ln halsil tes merekal sebelum da ln setelalh diberikaln perla lkualn. Populalsi dallalm 

penelitialn ini berjumlalh 35 oralng denga ln teknik penga lmbilaln salmpel mengguna lkaln Purposive Salmpling 

dimalna l seba lgia ln populalsi yalng menjaldi salmpel dipilih seca lra l khusus berdalsalrka ln tujualn penelitia lnnya l 

(Sunda lya lna l, 2018:28). Penelitialn ini ditujukaln kepa ldal: (1) ketersediala ln kalra lteka l mengikuti la ltihaln selalma l 

16x pertemua ln, (2) berjenis kelalmin lalki-lalki, (3) berusia l 9-13 talhun (kaltegori umur pemulal-kaldet), (4) 

perna lh mengikuti kejualra la ln. Teknik pengumpulaln da llalm penelitialn ini yalitu melalksalna lkaln tes a lwall, proses 

model laltiha ln ya lkni laldder drill daln ta lha lp a lkhir dengaln diberi tes dengaln kecepa lta ln tenda lnga ln untuk 

mengukur kecepalta ln tenda lnga ln. Kemudialn, dalta l alkaln dialna llisis menggunalkaln uji norma llitals daln uji 

homogenita ls untuk mencalri dalta l staltistik dengaln uji t. 

 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN 

 Setela lh penelitialn ini dila lkukaln, peneliti mengolalh da lta l dengaln mema lkali uji norma llitals daln uji 

homogenita ls untuk mencalri dalta l staltistik dengaln uji t, untuk mengeta lhui alpa lkalh laltiha ln mengguna lkaln laldder 

drill berpenga lruh alta lu tidalk dallalm peningka lta ln kecepa lta ln da llalm mela lkukaln tenda lnga ln malwa lshi geri oleh 

kalra lteka l berusial 9-13 talhun putra l Dojo kodim fighter kalra lte club kodim 0309/Solok. 

1. Daltal Halsil  pretest-postest  kecepaltaln tendalngaln malwalshi geri 

 Ha lsil penelitialn tersebut dideskripsikaln menggunalkaln alna llisis staltistik deskriptif seba lgali berikut, 

untuk halsil penelitialn pretest nila li minimum (nilali minimall) 2,60; nilali malximum (nilali malksimall) 4,48; mealn 

(ra lta l-ra lta l) 3,35; medialn (nilali tenga lh) 3,07; modus (nilali sering muncul) 3,00; daln sta lnda lr devialtion 

(simpa lnga ln balku) 0,60.. Deskripsi halsil penelitialn pretest da lpa lt dilihalt pa lda l talbel 1 dibalwalh ini: 
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Talbel 1. Halsil Penelitialn Pretest  Tendalnga ln Malwa lshi Geri 

No Kelals Interva ll 
Frekuensi  

Klalsifikalsi 
ALbsolut  Relaltif(%) 

1  < 2,12  0 0 Ba lik Sekalli 

2  2,56 - 2,13  0 0 Ba lik  

3  3,01 - 2,57  6 50,00 Cukup 

4 3,46 - 3,02 1 8,33 Kuralng 

5  > 3,47  5 41,67 Kuralng Sekalli 

Jumlalh    12     100,00   
 
ALpalbilal ditalmpilkaln da llalm bentuk gra lfik dalpa lt dilihalt pa lda l galmba lr 1 di balwalh ini: 
 

 
 

Galmbalr 1. Gra lfik Halsil Pretest Tendalnga ln Malwa lshi Geri 
 
 Seda lngkaln untuk halsil penelitialn posttest dideskripsikaln menggunalka ln alna llisis staltistik deskriptif 

ya lng menunjukkaln nilali terenda lh sebesa lr 2,18 daln nilali tertinggi 3,75. Ralta l-ra lta l nilali keseluruhaln a ldallalh 

2,79, dengaln nilali tengalh (media ln) sebesa lr 2,76. Nilali ya lng palling sering muncul (modus) alda llalh 2,88. 

Simpa lngaln ba lku sebesalr 0,45 mengindikalsikaln tingkalt va lrialsi dalta l dalri ralta l-ra lta l. Deskripsi halsil penelitialn 

posttest jugal disaljikaln dallalm frekuensi dengaln jallaln menguralngi dalta l yalng terbesalr dengaln da lta l terkecil yalng 

a ldal pa ldal kelompok itu. Deskripsi halsil penelitialn posttest diliha lt palda l ta lbel dibalwa lh ini: 

 

Talbel 2. Halsil Posttest Tendalnga ln Malwa lshi Geri 

 

 

 

 

 

   

 ALpalbilal ditalmpilkaln da llalm bentuk gra lfik dalpa lt dilihalt pa lda l galmba lr di balwa lh ini: 
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3  3,01 - 2,57  6 50,00 Cukup 

4 3,46 - 3,02 2 16,67 Kuralng 

5  > 3,47  1 8,33 Kuralng Sekalli 

Jumlalh    12     100,00   



Jurnall Ilmu Keolalhralgalaln 3 (1), 2025 - 200 
Mikolals Sa lputral, Nugroho Susa lnto, Septri , Iit Selvialni 

200 

 

 

Galmbalr 2. Halsil Posttest Tendalngaln Ma lwa lshi Geri 

2.  Uji Persyalraltaln ALnallisis 

 Uji persyalra lta ln alna llisis dilalkukaln sebalgali lalnda lsa ln untuk memilih da ln meneta lpka ln teknik alna llisis 

da lta l yalng cocok untuk pengujialn hipotesis. Proses pengujia ln persya lra lta ln a lna llisis tersebut terma lsuk penilalia ln 

norma llita ls daln pengujialn homogenita ls. 

3. Uji Normallitals 

Pengujialn norma llita ls mengunalkaln uji Kolmogorof - Sminorv. Uji ini bertujualn untuk mengetalhui 

a lpa lkalh da lta l salmpel bera lsa ll dalri populalsi yalng berdistribusi norma ll. Kital alka ln memba lndingkaln nila li ALsymp. 

Sig dengaln 0,05. Jikal nila li ALsymp. Sig lebih besa lr dalri 0,05, ma lkal kital bisal menyimpulkaln ba lhwal dalta l salmpel 

bera lsa ll dalri populalsi norma ll. Nalmun, jikal nila linyal lebih kecil da lri 0,05, kital halrus menolalk kesimpulaln 

tersebut. 

 

Talbel 3. Uji Norma llita ls ALsymp. Sig 

No Va lrialbel ALsymp.Sig Kesimpula ln 

1. Pretest kecepalta ln tenda lnga ln 
malwa lshi geri 

0,148 Norma ll 

2. Posttest kecepalta ln tenda lnga ln 
malwa lshi geri 

0,200 Norma ll 

  

 ALnallisis terha lda lp nilali ALsymp. Sig palda l talbel menunjukkaln ba lhwal semual valria lbel memiliki nilali 

signifikalnsi lebih dalri 0,05. Berdalsa lrkaln kriterial pengujialn norma llitals, halsil ini mengindikalsikaln balhwa l dalta l 

salmpel bera lsa ll dalri populalsi ya lng berdistribusi norma ll. Oleh kalrena l itu, syalra lt penggunala ln staltistik 

pa lra lmetrik telalh terpenuhi, sehinggal alna llisis da lta l selalnjutnya l dalpa lt dilalkukaln menggunalka ln metode-metode 

sta ltistik palra lmetrik. 

4. Uji Homogenitals  

Uji ini bertujualn untuk mengetalhui alpa lka lh semual valrialbel memiliki penyeba lra ln dalta l yalng salma l. 

Kital a lkaln memba lndingka ln nilali signifikalnsi dengaln 0,05 untuk memutuskaln a lpa lka lh penyeba lra ln da lta l 

tersebut sa lma l alta lu berbedal. Halsil uji homogenita ls dalpa lt dilihalt pa lda l talbel di balwalh ini: 
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Talbel 4. Uji Homogenita ls 

Va lrialbel Nilali Signifikalnsi Kesimpula ln 

Pretest- postest 0,109 Homogen 

 

 Uji homogenita ls menunjukkaln ba lhwa l nilali signifikalnsi lebih besa lr da lri talra lf signifikalnsi 0,05. Halsil 

ini mendukung hipotesis null yalng menya lta lkaln ba lhwa l va lrialns populalsi da lri semual valria lbel aldalla lh salma l. 

Oleh kalrena l itu, alsumsi homogenita ls valria lns terpenuhi. 

5. ALnallisis Daltal 

Pengujialn Hipotesis Pengalruh La ltiha ln Laldder Drill Terha lda lp Kecepa lta ln Tenda lngaln ma lwa lshi Geri. 

a) Hipotesis Deskriptif  

 ALnallisis da lta l yalng digunalkaln untuk menja lwalb hipotesis ya lng dia ljukaln ya litu alda l tidalknya l 

penga lruh laltiha ln laldder drill terha lda lp kecepalta ln tenda lnga ln malwa lshi geri palda l Kalra ltekal usial 9-13 

ta lhun seba lgali berikut:  

Hipotesis nol (Ho)  : Tidalk alda l pengalruh laltiha ln laldder drill terha lda lp kecepa lta ln tenda lngaln 

   malwa lshi  geri  palda l Kalra lteka l usial 9-13 talhun.  

Hipotesis allterna ltif (Hal)  : ALdal pengalruh laltiha ln  laldder drill terha lda lp kecepalta ln tenda lnga ln  

   malwa lshi    geri palda l kalra lteka l usia l 9-13 talhun.  

b) Hipotesis Staltistik  

Untuk mengetalhui alda l alta lu tidalk aldalnya l penga lruh laltiha ln  la ldder drill terhalda lp kecepa lta ln tenda lng

 a ln malwa lshi geri paldal kalra lteka l usial 9-13 talhun, ma lkal dilalkukaln uji t. Halsil uji t teralngkum 

da llalm ta lbel berikut: 

Talbel 5. Hipotesis Staltistik denga ln melalkukaln Uji T 

  

Ralta l-ra lta l  

t-test for equallity of mealns 

t- 
hitung 

t- 
ta lbel 

Sig. (2 - 
taliled) mea ln 

difference 

Pretest  3,35 
6,983 1,782 0,000 0,559 

Postest  2,79 

 

 Da lri ta lbel halsil uji t dialta ls dalpa lt diketalhui dengaln jumlalh salmpel 12, daln thitung 6,983 untuk melihalt 

a lpa lkalh hipotesis Ho alta lu hipotesis Hal yalng diterimal sesuali dengaln penjelalsa ln dialta ls malkal dibalndingkaln 

ha lrga l thitung dengaln ha lrgal tta lbel. Perbalndingaln ha lrga l alnta lr thitung dengaln nilali presentil palda l talbel distribusi – 

t, untuk talra lf nyalta l α = 0,05 dengaln deraljalt kebeba lsaln (dk) = (n – 1) = 11 diperoleh thitung (6,983 ) > tta lbel 

(1,782).  Ini bera lrti hipotesis Hal ya lng diterimal da ln Ho ditolalk. Ja ldi dalpa lt disimpulkaln terda lpa lt penga lruh 

laltiha ln la ldder drill  terha lda lp Kecepa lta ln tenda lngaln Ma lwa lshi Geri paldal Kalra lteka l Dojo kodim Fighter Kalra lte 

Club Kodim 0309/Solok 
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Pembalhalsaln  

 Berda lsa lrkaln ka ljialn teori, perhitungaln staltistik, daln halsil alna llisis uji t, pemba lha lsaln selalnjutnyal alkaln 

memfokuskaln palda l pengalruh signifikalnsi laltiha ln laldder drill terha ldalp peningka lta ln kecepalta ln tenda lnga ln 

Ma lwalshi Geri pa ldal salmpel Kalra ltekal Dojo kodim Fighter Kalra lte Club Kodim 0309/Solok.. ALnallisis dalta l 

salmpel dihitung menggunalkaln uji-t untuk mengalta lhui alpa lkalh alda l pengalruh ha lsil laltiha ln menggunalkaln allalt 

ba lntu laltiha ln la ldder drill  terhalda lp kecepa lta ln tenda lnga ln Malwa lshi Geri palda l Kalra lteka l Dojo kodim Fighter 

Ka lra lte Club Kodim 0309/Solok. Berda lsalrkaln ha lsil alna llisis yalng diperoleh dalri penelitialn terlihalt secalra l 

nya lta l alda lnya l peningkalta ln dalri pretest sebelum diberikaln perla lkua ln salmpa li setelalh diberikaln perlalkualn pa lda l 

postest. Uji staltistic yalng dilalkukaln mengguna lkaln uji T-Test ya litu melihalt penga lruh ra lta l-ra lta l da llalm sualtu 

kelompok yalng salma l dallalm ta lra lf sig. (2-ta liled) lebih kecil dalri 0,05 daln  menunjukkaln ba lhwal thitung 6,983 

sedalngkaln tta lbel 1,782 dengaln talra lf signifikaln 0,05 daln n = 11, thitung > ttalbel (6,983 > 1,782). Berdalsa lrkaln 

kriterial pengujialn hipotesis ma lkal Ho ditolalk daln Hal diterima l. Da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l terda lpa lt penga lruh 

penga lruh ha lsil Laltiha ln laltiha ln la ldder drill  terha lda lp Kecepa lta ln tenda lnga ln Ma lwa lshi Geri palda l Kalra ltekal Dojo 

kodim Fighter Kalra lte Club Kodim 0309/Solok. Sesuali denga ln penda lpa lt Nurka ldri (2017), perenca lna la ln 

laltiha ln merupa lkaln alspek krusia ll dallalm proses pelaltiha ln. Perenca lna laln ya lng terstruktur daln berkelalnjuta ln 

a lkaln menjalmin optima llisalsi penca lpa lialn tujualn laltiha ln”. Da lri halsil staltistik menunjukkaln ba lhwal kalra lteka l 

Dojo Kodim fighter Kalra lte Club Kodim 0309/Solok ya lng mengikuti laltiha ln la ldder drill selalma l 16 kalli 

pertemua ln menga llalmi peningkalta ln kecepa lta ln tenda lnga ln malwa lshi geri. 

SIMPULALN 

 Ha lsil uji t menunjukkaln ba lhwa l perbeda la ln kecepa lta ln tenda lngaln sebelum daln sesudalh laltiha ln la ldder 

drill salnga lt signifikaln seca lra l staltistik. Ini membuktikaln ba lhwal laltiha ln laldder drill efektif meningkaltkaln 

kecepa lta ln tenda lnga ln pa ldal kalra ltekal usial 9-13 talhun, yalitu menunjukkaln ba lhwa l thitung 6,983 sedalngkaln tta lbel 

1,782 dengaln ta lra lf signifikaln 0,05 da ln n = 11, thitung > talbel (6,983 > 1,782). 
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