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Validity Test of Petanque Sports Shooting Accuracy Instruments 

Abstract : Abstract:  The problem in this research is that there is still no validity and reliability of the petanque athlete's shooting technique 
instrument, so the researcher wants to validate the petanque sports shooting accuracy instrument. The aim of this research is to create a test 
instrument for Shooting Decisions in the Petanque game.This type of research is Research and Development (R&D) research. The 
population in this study was 20 Petanque athletes. The sampling technique in this study used a total sampling technique, so the sample in 
this study was 20 people, the sample was used for limited small-scale testing, namely 8 people. Then, it was carried out on a larger scale, 
namely 12 people. The product developed in this research is an athlete's shooting accuracy test which has 3 boule/bosi targets with different 
positions located at a distance of 15 cm from the boca with shooting distances of 6 m, 7 m, 8 m and 9 m. The quantitative data analysis 
technique in this research uses descriptive statistics, in the form of statements Very Inadequate, Not Appropriate, Fairly Appropriate, 
Appropriate, Very Appropriate The results of research on the development of shooting skill instruments in the sport of Petanque concluded 
that the shooting accuracy instrument was suitable for use with a validity level in small groups that obtained a validity of 0.731 and a 
reliability of 0.983. Meanwhile, in the large group, the validity results were 0.887 and the reliability was 0.990. 

Keywords: Instruments, Shooting Accuracy of Petanque Athletet 

Masalah dalam peneltian ini adalah masih belum adanya validitas dan reliabilitas instrument teknik shooting atlet 
petanque sehingga peneliti ingin melakukan validasi instrument ketepatan shooting olahraga petanque. Tujuan 
penelitian ini membuat instrumen tes untuk Ketetapan Shooting  dalam permainan Petanque. Jenis penelitian ini adalah 
Penelitian ini termasuk penelitian Research and Development (R&D). Populasi dalam penelitian ini adalah atlet 
Petanque berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling, 
maka sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 orang, sampel tersebut digunakan untuk uji skala kecil secara terbatas 
yaitu 8 orang. Kemudian, dilakukan dengan skala lebih besar yaitu 12 orang. Produk yang dikembangkan dalam 
penelitian ini adalah tes ketepatan Shooting atlet yang memiliki 3 sasaran target boule/bosi berbeda posisi letak dari 
boka berjarak 15 cm dengan jarak shooting 6 m, 7 m,8 m,dan 9 m. Teknik analisis data kualititatif dalam penelitian ini 
menggunakan statistik deskriptif, yang berupa pernyataan Sangat Kurang Layak, Kurang Layak, Cukup Layak, Layak, 
Sangat Layak. Hasil penelitian pengembangan instrumen keterampilan shooting pada olahraga Petanque disimpulkan 
bahwa instrumen ketepatan shooting layak untuk digunakan dengan tingkat validitas pada kelompok kecil didapatkan 
validitas sebesar 0,731 dan reliabilitas sebesar 0,983. Sedangkan pada kelompok besar didapatkan hasil validitas sebesar 
0,887 dan reliabilitas sebesar 0,990. 
 
Kata Kunci : Instrumen, Ketepatan Shooting Atlet Petanque 
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PENDAHULUAN 

Petanque adalah olahraga tradisional yang berasal dari perancis, olahraga ini merupakan olahraga yang 
tidak memerlukan tingkat kondisi fisik yang tinggi seperti pada olahraga lainnya. Petanque bisa dimainkan 
oleh siapa saja mulai dari anak – anak hingga orang dewasa baik laki -laki  maupun perempuan. Inti dari 
permainan Petanque adalah untuk mendekatkan bosi sendiri ke boka dan menjauhkan bosi yang dimiliki lawan     
dengan boka. 

Dalam olahraga petanque memiliki 2 jenis teknik yaitu Pointing dan  Shooting. Shooting adalah jenis 
lemparan untuk menjauhkan bosi lawan dari boka target. Shooting ini merupakan bagian terpenting pada 
permainan petanque apabila ketepatan shooting atlet tidak baik yang terjadi adalah pemain kesulitan untuk 
menjauhkan bosi lawan. Dalam upaya untuk mencapai prestasi pada cabang olahraga petanque khususnya 
pada nomor shooting tentunya dibutuhkan kemampuan dalam melakukan shooting untuk menunjang faktor 
dalam bermain petanque khususnya shooting berupa cara memegang bosi yang benar, ayunan tangan ketika 
saat melakukan lemparan harus seimbang, gerak lanjut pada saat melepaskan bosi dari tangan harus benar, 
konsentrasi, keseimbangan badan harus stabil. 

Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi suatu tim petanque dalam memperoleh prestasi, salah 
satunya yaitu faktor kemampuan dan teknik dalam penguasaan berupa cara memegang bosi yang benar, 
ayunan tangan ketika saat melakukan lemparan harus seimbang, gerak lanjut pada saat melepaskan bosi dari 
tangan harus benar, konsentrasi, keseimbangan badan harus stabil menjadi salah satu faktor yang 
berpengaruh terhadap hasil shooting game yang dimiliki oleh masing-masing pemain. 

Melnu lru lt Agulstina & Priambodo, (2017) peltanqulel adalah belntu lk pelrmainan boullels yang tu ljulannya 
mellelmpar bola belsi (bou llels) seldelkat mu lngkin delngan bola kayul yang diselbult jack dan keldula kaki haruls belrada 
di lingkaran kelcil, ada julga kompeltisi khulsu ls ulntu lk shooting, seldangkan melnu lrult Rasyono, (2020) peltanqu le l 
melru lpakan sulatul belntu lk pelrmainan boullels yang belrtu ljulan mellelmparbosi seldelkat mulngkin delngan bola kayu l 
yang diselbu lt jack (cochonnelt) dan kaki haruls belrada di lingkaran kelcil. Pelrmainan ini bisa dimainkan di tanah 
kelras ataul minyak. Melnu lru lt Asmawi, (2018) Telrdapat 11 nomor pelrtandingan dalam olahraga peltanqu lel yang 
dibagi mullai dari singlel man, singlel womeln, dou lblel man, doulblel womeln, dan doulblel mix, triplel man, triplel womeln, dan triplel 
mix 2 man 1 womeln dan 2 womeln 1 meln, kelmu ldian shooting womeln dan shooting meln. Khulsu ls ulntu lk nomor 
pelrtandingan shooting, atlelt akan mellakulkan telknik shooting tanpa mellakulkan pointing. Melnulru lt Badiwanto 
(2012:9) “Keltelpatan adalah kelmampu lan selselorang ulntu lk melngarahkan sulatul gelrak kelselsulatu l sasaran selsulai 
delngan tuljulan”. 

Melnu lru lt Lulbis & Pelrmadi, (2021) shooting tidak pelrlul delskripsi Panjang: melngarahkan bola targelt 
(fokuls pada titik bola targelt, bulkan jelbakan bola) dan melncoba ulntu lk melndaratkan bola diatas bola targelt 
dan melndorongnya kellular lapangan. Ramdan, (2020) shooting adalah jelnis lelmparan u lntu lk melngulsir bola 
bosi lawan dari bola kayul targelt. Ada 3 jelnis shooting yaitul: Shot on thel iron melnelmbak telpat pada bosi lawan 
tanpa melnyelntu lh tanah telrlelbih dahullul. Short shot melnelmbak bola belsi lawan delngan telrlelbih dahullu l 
melnyelntu lh tanah selkitar 20 s.d 30 cm dari bosi lawan. Grou lnd Shot melnelmbak bosi lawan delngan telrlelbih 
dahullul melnyelntu lh tanah selkitar 3 ataul 4 meltelr dan melnggellinding melngelnai bosi lawan. 

Atlelt peltanqulel Su lmatelra Barat masih banyak yang bellulm melngu lasi telknik shooting, karelna pelnelliti 
mellihat pelrkelmbangan yang ada di lapangan masih kulrang elfelktif dalam mellakulkan telknik shooting telrselbu lt, 
mu llai dari sikap awal, cara pellelpasan bola, dan sampai sikap akhir saat melninggalkan  lapangan banyak atlelt 
yang mellanggar pelratu lran saat mellakulkan shooting, Maka dari itul pelnelliti ingin melnelliti pelrmasalahan ini 
delngan tuljulan ulntu lk melndapatkan hasil Instrulmeln keltelrampilan shooting pada olahraga peltanqulel. Delngan 
delmikian hasil pelnellitian ini diharapkan bisa melnjadi bahan elvalulasi kelpada pellatih ataulpu ln pihak – pihak 
telrkait ulntu lk melningkatkan kelmampu lan yang dimiliki olelh atleltnya dan melningkatkan prelstasi keldelpannya. 
Dari belbelrapa pelrmasalahan diatas, pelnullis akan melnggulnakan meltodel shooting gamel selbagai variablel belbas 
dan mellakulkan pelnellitian yang belrjuldu ll “Ulji Validitas Keltelpatan Shooting Olahraga Peltanqulel”. 

 

METODE 

Pelnellitian ini telrmasulk pelnellitian Relselarch and Delvellopmelnt (R&D). Melnu lru lt Sulgiyono, (2016) melru lpakan 
meltodel pelnellitian yang digulnakan ulntu lk melnghasilkan produ lk telrtelntu l dan melngu lji kelelfelktifan produ lk 
telrselbu lt. Melnu lru lt Zakariah, (2020) sulatu l prosels ataul langkah- langkah ulntu lk melngelmbangkan sulatu l produ lk 
baru l ataul melnyelmpu lrnakan produ lk yang tellah ada. Belrdasarkan belbelrapa pelndapat telrselbu lt maka relselarch 
and delvellopmelnt (R & D) melrulpakan meltodel pelnellitian selcara selngaja dan sistelmatis ulntu lk 
melnyelmpu lrnakan produ lk yang tellah ada maulpu ln melngelmbangkan sulatu l produ lk barul mellaluli pelngu ljian, 
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selhingga produ lk telrselbult dapat dipelrtanggulng jawabkan. Pelnellitian ini di Laksanakan di lapangan peltanqule l 
Tanah Datar dan UlK peltanqulel Ulnivelrsitas Nelgelri Padang Kampuls 2 FIK  Lulbu lk bulaya Kota Padang 
Sulmatelra Barat pada tanggal 15-22 Janulari 2024.Popullasi dalam pelnellitian ini belrjulmlah 20 orang atlelt 
Sulmatelra Barat. Telknik pelngambilan sampell dalam pelnellitian ini adalah delngan melnggulnakan telknik total 
sampling, maka julmlah sampell dalam pelnellitian ini belrjulmlah 20 orang, sampell telrselbu lt digulnakan ulntu lk 
ulji skala kelcil selcara telrbatas yaitul 8 orang. Kelmu ldian, dilakulkan delngan skala lelbih belsar yaitul 12 orang. 
Produ lk yang dikelmbangkan dalam pelnellitian ini adalah tels keltelpatan Shooting atlelt yang melmiliki 3 sasaran 
targelt bou llel/bosi belrbelda posisi leltak dari boka belrjarak 15 cm delngan jarak shooting 6 m, 7 m,8 m,dan 9 m. 
Telknik analisis data kulantitatif dalam pelnellitian ini melnggulnakan statistik delskriptif, yang belrulpa pelrnyataan 
Sangat Kulrang Layak, Kulrang Layak, Culkulp Layak, Layak, Sangat Layak. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. DESKRIPSI DATA 

   Hasil pelnellitian ahli matelri yang melnjadi validator dalam pelnellitian ini adalah Rullly Elffelndi, S.Or, 

M.Or, Pelnelliti melmilih belliaul selbagai ahli matelri karelna belliaul selorang pellatih belrliselnsi nasional 

Peltanqulel dan kompeltelnsinya di bidang kelahlian olahraga sangat melmadai dan salah satulnya dalam 

olahraga Peltanqulel. 

  Pelngambilan data dipelrolelh delngan cara melmbelrikan produ lk awal pelngelmbangan tels ulntu lk 

melngu lkulr Ulji Validasi  Instru lmeln Keltelpatan Shooting dalam olahraga Peltanqulel ini belselrta lelmbaran 

elvalulasi yang belru lpa kulelsionelr, seltellah itul pelnelliti dan ahli matelri melndiskulsikan kulalitas produlk tels. 

Ahli matelri melnilai dan melmbelrikan masulkan baik telrtu llis maulpu ln lisan. Kulelsionelr belrisi aspelk kulalitas 

peldoman tels. 

   Keltelpatan Shooting ini, Ahli matelri melmbelrikan pelnilaian telrhadap aspelk kulalitas matelri bu lku l 

peldoman tels u lntu lk melngu lkulr Ulji validitas  Instru lmeln Keltelpatan Shooting delngan rata-rata skor 3,77 atau l 

delngan pelrselntasel selbelsar 94,23%, telrmasu lk dalam kritelria “Sangat Layak digulnakan”. 

Tabel 1 Skor Penilaian Aspek Kualitas instrumen Oleh Ahli  Materi 

Skor 
capaian 

Total skor Rata-Rata Persentase Kategori 

49 52 
 

3,77 94,23% Sangat Layak 
Digulnakan 

 

Ulji validitas dilakulkan olelh Doseln dari Fakulltas Ilmul Kelolahragaaan Ulnivelrsitas Nelgelri Padang 
yaitul Bapak Dr. Zullbahri, S.Pd, M.Pd. Ulji valliditas delngan cara melmpelrlihatkan belntu lk instrulmeln 
kelpada ahli pelnilaian lalul ahli pelnilaian melmbelrikan saran dan komelntar. Hasil pelnilaian tahap pelrtama 
validasi delngan  validator pelrtama dapat kita lihat pada tabell belrikult ini : 
 

Tabel 2 Skor Penilaian Aspek Kualitas Instrumen Oleh Ahli  penilaian 

Skor 
capaian 

Total skor Rata-Rata Persentase Kategori 

47 52 
 

3,62 90,38% Sangat Layak 
Digulnakan 

 
Belrdasarkan pelnilaian validator meldia olelh Bapak Dr. Zullbahri, S.Pd, M.Pd. hasil pelnilaiannya 

dikatelgorikan “Sangat layak digulnakan” delngan rata-rata 3,62 dan pelrselntasel 90,38%. 
 
Ulji validitas dilakulkan olelh Doseln dari Fakulltas Bahasa dan Selni Ulnivelrsitas Nelgelri Padang 

yaitul Bapak Mulhammad Adelk, S.Hulm, M.Hu lm. U lji valliditas delngan cara melmpelrlihatkan belntu lk 
instru lmelnt mellaluli kulelsionelr pelnellitian kelpada ahli bahasa lalul ahli bahasa melmbelrikan saran dan 
komelntar. Hasil pelnilaian tahap pelrtama validasi delngan  validator pelrtama dapat kita lihat pada tabell 
belrikult ini : 
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Tabel 3 Skor Penilaian Aspek Kualitas Instrument Oleh Ahli  Bahasa 

Aspek Indikator Nilai Rata-rata Persentasie 

KEJELASAN 
1 4 

4.5 90 2 5 

KETEPATAN ISI 3 4 4 80 

RELEVANSI 4 4 4 80 

KEVALIDAN ISI 5 4 4 80 

TIDAK ADA BIAS 
6 4 

5 100 7 5 

KETEPATAN 
BAHASA 

8 5 

4.67 93.33 
9 5 
10 4 

Rata-rata 4.4  88 
 

Belrdasarkan pelnilaian validator meldia olelh Bapak Mulhammad Adelk, S.Hulm, M.Hulm. hasil 
pelnilaiannya dikatelgorikan “layak digulnakan” delngan rata-rata 4,4 dan pelrselntasel 88%. 

 

 
B. ANALISIS DATA 

Belrdasarkan analisis data yang dilakulkan delngan melnggulnakan rulmu ls ulji produlct momelnt atau l 
korellasi seldelrhana didapat hasil ulji validasi dimana didapatkan rhitulng selbelsar 0,731 delngan tingkat 
korellasi kulat,  artinya instrulmeln tels keltelpatan shooting dalam kellompok kelcil dinyatakan valid ulntu lk 
digulnakan. Hasil analisis dapat dilihat pada tablel dibawah ini  

Tabel 4 Analisis Uji Validitas Kelompok Kecil 
Validitas 
instumen 
ketepatan 
shooting 

Rhitung Kategori 
korelasi 

Kesimpulan 

0,731 
 

Kulat Valid ulntu lk digulnakan 

 

Belrdasarkan analisis data ulji relliabitas, didapatkan hasil selbelsar 0, 985, belrdasarkan katelgori 
tingkat relliabilitas, maka dapat dikatakan bahwa tingkat relliabilitas intrulmeln tels belrada pada katelgori 
sangat kulat. Ulraian hasil analisis dapat dilihat pada tablel belrikult. 

 
    Tabel 5 Anlisis Uji Reliabilitas 

Reliabilitas 
instumen 
ketepatan 
shooting 

Rhitung Kategori 
reliabilitas 

Kesimpulan 

0,985 
 

Sangat kulat Valid ulntu lk digulnakan 

 

Belrdasarkan analisis data yang dilakulkan delngan melnggulnakan rulmu ls ulji produ lct momelnt 
ataul korellasi seldelrhana didapat hasil ulji validasi dimana didapatkan rhitulng selbelsar 0,887 delngan 
tingkat korellasi kulat,  artinya instrulmeln tels keltelpatan shooting dalam kellompok kelcil dinyatakan valid 
ulntu lk digulnakan. Hasil analisis dapat dilihat pada tablel dibawah ini: 

 
Tabel 6 Analisis Uji Validitas Kelompok Besar 

Validitas 
instumen 
ketepatan 
shooting 

Rhitung Kategori 
korelasi 

Kesimpulan 

0,887 
 

Kulat Valid ulntu lk digulnakan 

 
Belrdasarkan analisis data ulji relliabitas, didapatkan hasil selbelsar 0,990, belrdasarkan katelgori 

tingkat relliabilitas, maka dapat dikatakan bahwa tingkat relliabilitas intrulmeln tels belrada pada katelgori 
sangat kulat. Ulraian hasil analisis dapat dilihat pada tablel belrikult. 
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Tabel 7 Anlisis Uji Relibilitas Kelompok Besar  

Reliabilitas 
instumen 
ketepatan 
shooting 

Rhitung Kategori 
reliabilitas 

Kesimpulan 

0,990 
 

Sangat kulat Valid ulntu lk digulnakan 

 
C. PEMBAHASAN 

     Dalam prosels validasi kelpada ahli dihasilkan data yang dapat digulnakan ulntu lk melrelvisi produ lk 

awal. Seltellah produ lk divalidasi olelh ahli matelri kelmu ldian produ lk divalidasikan kelpada ahli 3. Validasi 

dari 3 ahli  melnghasilkan data, saran, komelntar, dan masulkan yang belrgulna ulntu lk pelrbaikan kulalitas 

produ lk pelngelmbangan tels. 

     Dari hasil analisis ulji validitas instulmeln ditelmu lkan bahwa pada skala kellompok kelcil didapatkan 

nilai rhitulng selbelsar 0,731, yang artinya tingkat validitas instru lmelnt belrada pada katelgori kulat dan 

valid ulntu lk digulnakan ulntu lk instrulmelnt tels dalam keltelpatan shooting olahraga peltanqulel. Sellanjultnya 

dilakulkan ulji relliabilitas instrulmelnt delngan rhitulng selbelsar 0,985 delngan katelgori relliabilitas sangat 

kulat dan valid ulntu lk digulnakan. Seldangkan pada skala kellompok belsar didapatkan pada ulji validitas 

instru lmelnt didapatkan rhitulng selbelsar 0,887, yang artinya tingkat validitas instru lmelnt sangat valid 

digulnakan ulntu lk instrulmelnt tels dalam keltelpatan shooting olahraga peltanqulel. Sellanjultnya pada ulji 

relliabilitas instrulmelnt didapatkan rhitulng selbelsar 0,990 delngan katelgori relliabilitas sangat kulat dan 

valid ulntu lk digulnakan. 

     Laksana (2017) melngelmu lkakan Validasi melru lpakan salah satul faktor yang sangat pelnting ulntu lk 

melngelvalulasi tels yang baik. Validasi melru lpakan delrajat kelmampu lan tels ulntu lk melngulkulr yang 

selharu lsnya diulkulr. Fitriasari (2021) “Selbu lah tels dikatakan valid apabila tels telrselbu lt dapat melngulkulr 

apa yang helndak diulkulr”. Selpelrti yang dikelmulkakan olelh Cu lrelton dalam bulkulnya Eldulcational 

Melasu lrelmelnt Validity, bahwa “Thel elsselntial qulelstion of telst validity is how welll a telst doels thel job it is elmplyeld to 

do”yang artinya bahwa selbelrapa jaulh sulatu l tels mampu l melngulngkapkan delngan telpat ciri ataul keladaan 

yang selsulnggulhnya dari objelk ulkulr, akan telrgantu lng dari tingkat Validasi tels yang belrsangkultan. 

    Tels pada ulmu lmnya dimaksuldkan ulntu lk melmpelrolelh informasi telntang aspelk-aspelk pelrilakul 

manu lsia yaitul kognitif, afelktif, dan psikomotor. Melnu lru lt Zainal Arifin (2016: 118) tels melrulpakan 

sulatu l telknik yang digulnakan dalam rangka mellaksanakan kelgiatan pelngulkulran, yang didalamnya 

telrdapat belrbagai pelrtanyaan, ataul selrangkaian tulgas yang haruls dikelrjakan ataul dijawab olelh pelselrta 

didik ulntu lk melngulkulr. 

     Kellayakan instulmeln keltelpatan shooting ini dipelrolelh diulkulr delngan melnggu lnakan skala gulttman 

dimana hanya telrdapat nilai pelrjarak antara jarak 6 meltelr, 7 meltelr, 8 meltelr dan 9 meltelr. Belrdasarkan 

hasil ulji kellayakan instrulmeln telrselbu lt dipelrolelh hasil bahwa instrulmeln yang dibu lat baik dan layak 

ulntu lk digulnakan dan ditelrapkan. Hasil akhir yaitul telrdapat pelngaru lh ataulpu l pelru lbahan yang 

signfikan telrhadap pelnelrapan keltelpatan Shooting Peltanqulel. 

 

SIMPULAN 

Dari pelnellitian pelngelmbangan instrulmeln keltelrampilan shooting pada olahraga Peltanqulel disimpullkan 
bahwa instru lmeln keltelpatan shooting layak ulntu lk digulnakan delngan tingkat validitas pada kellompok kelcil 
didapatkan validitas selbelsar 0,731 dan relliabilitas selbelsar 0,983. Seldangkan pada kellompok belsar didapatkan 
hasil validitas selbelsar 0,887 dan relliabilitas selbelsar 0,990.  
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