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Abstrak: 
Masalah dalam penelitian ini adalah banyak dari pemainnya yang memiliki daya tahan dan keseimbangan  

yang kurang baik, hal ini ditandai dengan pada saat para pemain  melakukan latihan, uji tanding dan juga pada 
saat pertandingan resmi. Seperti kurangnya beberapa latihan kondisi fisik yang di terapkan pada pemain PSPS 
Surantih. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan core stability dengan endurance dan balance pada 
pemaian sepakbola club PSPS pasar Surantih. Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh atlet futsal PSR Kota Padang yang berjumlah 30 orang. Teknik penarikan 
sampel dalam penelitian ini adalah teknik purposive sample, sehingga diperoleh sampel sebanyak 20 orang. 
Pengumpulan datanya dengan menggunakan tes McGill’s Core Endurance untuk mengukur core stability, bleep test 
untuk mengukur daya tahan (endurance) dan  Star excursion balance test untuk mengukur keseimbangan (balance) 
sebagai sasaran data diolah dengan statistik. Berdasarkan perhitungan hasil uji statistik didapatkan hasil 
penelitian yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara core stability dengan endurance yaitu sebesar 35,5% dan 
hubungan core stability dengan balance yaitu 53,8%. 

. 
Kata Kunci: Core stability,  enduran c e ,  ba lan c e  

Abstract:  
The problem in this study is that many of the players have poor endurance and balance, this is indicated by when the 

players do training, sparring tests and also during official matches. Such as the lack of some physical condition training applied 
to PSPS Surantih players. This study aims to determine the relationship between cote stability and endurance and balance in 
the PSPS football club player Surantih market. This research is a type of correlational research. The population in this study 
was all 30 PSR futsal athletes in Padang. The sampling technique in this study is a purposive sample technique, so that a 
sample of 20 people was obtained. Data collection using McGill's Core Endurance test to measure core stability, Data collection 
using McGill's Core Endurance test to measure core stability, bleep test to measure endurance and Star excursion balance test 
to measure balance as the target data is processed with statistics. Based on the calculation of statistical test results, the results 
of the study found that there is a significant relationship between core stability and endurance, which is 35.5% and the 
relationship between core stability and balance, which is 53.8%. 
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PENDAHULUAN 

Olahraga melrulpakan sulatul belntulk kelgiatan jasmani yang telrdapat di dalam pelrmaianan, pelrlomban, 
dan kelgiatan intelnsif dalam rangka mmelpelrolelh rellelvansi kelmelnangan dan prelstasi optimal. Pelmelrintah yang 
belrpelran dalam melmbulat kelbijakan tellah melngatulr seldelmikian rulpabagi kelbelrlangsulngan kelolahragaan dalam 
pelncapaian prelstasi atlelt dibultulhkan pelmbinaan dan pelmbangulnan dibidang olahraga. Salah satul cabang 
olahraga yang banyak diminati adalah cabang olahraga selpakbola. 

Melnulrult Sultanto (2016) selpakbola itul selndiri adalah olahraga yang melnggulnakan bola dalam 
pelrmainannya. Dimainkan olelh keldula tim yang masing- masing tim belranggotakan selbellas pelmain. Bola 
dimainkan melnggulnakan kaki dan tuljulan akhirnya melmasulkkan bola kel gawang lawan. Tim yang lelbih banyak 
melmasulkkan bola, dialah pelmelnangnya. Prinsip dari pelrmainan selpak bola yaitul ulntulk melceltak gol kel gawang 
lawan selbanyak-banyaknya dan pelmain sellalul belrulsaha ulntulk melngulasai bola, melngopelr bola, melnggiring 
bola mellelwati lawan, belrulsaha melrelbult bola apabila bola dikulasai olelh lawan, dan mellakulkan shooting kel 
gawang lawan delngan telpat dan melmpelrtahankan daelrah selndiri. Tuljulan pelrtandingan selpak bola adalah 
ulntulk melnceltak gol mellawan lawan dan melncelgah tim Anda melnyelrah. Ellelmeln pelndulkulng selpelrti latihan 
fisik, telknik, taktis, dan melntal dipelrlulkan ulntulk melmastikan telrcapainya tuljulan telrselbult. Ellelmeln paling 
pelnting dari selpak bola adalah melmpellajari telknik dasar belrmain. Gelrakan dasar selpak bola mellipulti 
melnggiring bola, melngopelr bola, melnelrimanya, melnyulndullnya, mellelmparnya, melrelbultnya, dan melnjaga 
gawang. (Yulnuls, 2013).  

Selpakbla melrulpakan olahraga yang melmbultulhkan banyak oksigeln dalam pellaksanaannya, olelh selbab 
itul pelmain selpak bola haruls melmiliki daya tahan jantulng dan parul yang tinggi agar dapat mellakulkan pelrmainan 
ataul pelrtandingan tanpa adanya rasa lellah yang belrarti (Pulspitasari 2019). Pelrmainan selpakbola julga 
pelrmainan yang melmiliki gelrakan- gelrakan yang dinamis selrta melmiliki kondisi fisik yang baik selpelrti 
kelkulatan, kelcelpatan, kellincahan, daya tahan, Kelselimbangan, kellelntulkan, keltelpatan, powelr, relaksi, dan 
koordinasi, dimana selorang pelmain ditulntult haruls dapat mellakulkan gelrakan yang celpat selpelrti: mellompat, 
belrlari, mellangkah arah delpan bellakang, lari delngan dribelll yang celpat, melnggiring bola delngan mellelwati 
lawan dan masih banyak lagi gelrakan gelrakan dasar pelrmainan selpakbola yang ditulntult ulntulk mampul 
melnggulnakan kondisifisik yang prima.  

Kondisi fisik yang telrdiri dari belbelrapa komponeln yang sangat belrpelngarulh pada pelrmainan 
selpakbola selhingga haruls ditingkatkannya kellincahan, kelkulatan, kellelntulran, kelcelpatan, kelselimbangan, dan 
daya tahan. Melraih prelstasi selpakbola yang baik, di samping ulsaha pelmbinaan dan pellatihan yang telratulr, 
telrarah dan kontiniul helndaknya pelmbinaan telrselbult di arahkan kelpada pelmbinaan kondisi fisik selbagai faktor 
yang paling dominan telrhadap kelbelrhasilan dalam melraih prelstasi pulncak (Helndri 2019). Dimana kelbulgaran 
jasmani ini selbagai pelnelntul ulkulran kelmampulan fisik selselorang (atlelt) dalam mellaksanakan tulgasnya selhari-
hari (Yuldiana ddk, 2012). 

Daya tahan otot sangat belrhulbulngan elrat delngan daya tahan jantulng dan parul-parul, karelna oksigeln 
yang didistribulsikan dari jantulng melrulpakan bahan kelrja ultama belkelrjanya sell dalam tulbulh telrultama sell-sell 
otot, dimana selkitar 80% oksigeln yang dikomsulmsi tulbulh pada saat olahraga didistribulsikan kel otot yang 
belkelrja saat belrolahraga (Shelrwood, 2020). Jadi kelmampulan fisik daya tahan (elndulrancel) ini melrulpakan 
kelmampulan pelnulnjang aktivitas, telrultama aktivitas fisik yang intelnsitasnya lama. Pada kondisi aelrobik 
aktivitas yang dilakulkan dalam intelnsitas yang relndah dan melmiliki waktul yang lama. Sistelm aelrobik 
melrulpakan prosels meltabolismel elnelrgi delngan melnggulnakan oksigeln selbagai bahan bakar ultama. Melmiliki 
daya tahan (elndulrancel) aelrobik yang baik dinyatakan delngan volulmel oksigeln maksimal (Vo2max) yang dimiliki 
pelmain telrselbult delngan satulan ml/kg/melnit. Tingkat Vo2max pada seltiap pelmain selpakbola sangat 
belrbelda,hal ini dapat telrjadi karelna belrbagai faktor diantaranya selpelrti keltulrulnan, ulsia, aktivitas pola hidulp, 
gizi, dan telknologi (Palar elt al., 2015). 

Kelselimbangan (balancel) melrulpakan intelraksi yang komplelk dari sistelm selnsorik (velstibullar, visulal  dan  
propioselptor), mulsculloskelleltal, selrta dalam otak (control motoric, selnsorik, basal ganglia, celrelbelllulm dan arela asosiasi) 
selbagai relspon telrhadap pelrulbahan kondisi intelrnal dan elkstelrnal. Kelselimbangan belrgulna ulntulk 
melmpelrtahankan tulbulh dalam posisi kelselimbangan maulpuln dalam keladaan statik ataul dinamik selrta 
melnggulnakan aktivitas otot yang minimal (Adziman, 2017). Kelselimbangan julga bisa diartikan selbagai 
kelmampulan rellatif ulntulk melngontrol pulsat massa tulbulh celntelr of  mass ataul pulsat gravitasi celntelr of gravity 
telrhadap bidang tulmpul basel of sulpport (Wahana Didaktika, 2017). Faktor-faktor yang dapat melmbulat 
kelselimbangan selselorang itul baik yaitul kelkulatan otot, fulngsi Propriocelptivel ataul sistelm kelrja saraf dan 
kelselimbangan kelrja otot. Program latihan kelselimbangan julga belrpelran pelnting dalam melncelgah telrjadinya 
celdelra dan dapat melnulrulnkan relsiko jatulh selhingga atlelt dapat melnampilkan pelrforma maksimal saat 
belrtanding.                                13 
           

Kelselimbangan ini dapat ditingkatkan delngan mellakulkan latihan corel stabilitation. (Ramadhan, 2018). 
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Corel stability melrulpakan kelmampulan ulntulk melngontrol posisi dan gelrakan tulbulh ulntulk 
melngoptimalkan gelrakan, selrta transfelr telkanan dan gelrakan kel selgmeln telrminal tulbulh dalam mellakulkan 
aktivitas atleltik yang telrintelgrasi (Kiblelr elt al., 2006). pada pelmain selpak bola mellulpakan fulngsi kelrja dari 
otot-otot stabilisator, selhingga otot pelnggelrak ultama belkelrja selcara belrlelbihan yang melnyelbabkan muldahnya 
telrjadi kellellahan pada otot saat latihan dan pelrtandingan. Baiknya stabilitas jaringan tulbulh melmulngkinkan 
selselorang dapat telrhindar dari relsiko ovelrulsel injulry, baik yang mellipulti stabilitas selndi maulpuln stabilitas inti 
tulbulh (Syafrianto elt al., 2021). Corel stability dianggap selbagai inisiator dari sellulrulh gelrakan selhingga dapat 
melningkatkan kinelrja elkstrelmitas bawah melnjadi lelbih elfisieln dalam melnjaga daya tahan dan kelselimbangan 
tulbulh saat mellakulkan belrbagai Gelrakan. Latihan corel stability melnggulnakan kelmampulan dari trulnk, lulmbal 
spinel, hip, otot-otot kelcil selpanjang spinel yang belkelrja sama ulntulk melmbelntulk kelkulataan yang belrtuljulan 
melmpelrtahankan spinel selsulai delngan garis tulbulh yang simeltris dan melnjadi lelbih stabil, keltika spinel kulat dan 
stabil lelbih melmuldahkan tulbulh ulntulk belrgelrak selcara elfelktif dan elfisieln. 

Belrdasarkan prasulrvely yang tellah dilakulkan pada pelmain PSPS Sulrantih ada belbelrapa kelndala yang 
dilakulkan pada pelmain PSPS Sulrantih  kelndala yang pelnelliti telmulkan yaitul masih relndahnya daya tahan dan 
kelselimbangan pelmain selpakbola, karelna banyaknya pelmain yang celpat kellellahan, belrjalan di saat 
pelrtandingan dan kulrang nya kelselimbangan saat belrgelrak,  pelmain ditulntult ulntulk melmpelrtahankan posisinya 
agar tidak jatulh dan melmpelrtahankan bola teltap dalam pelngulasaannya, akan teltapi kelnyataannya pelmain saat 
mellakulkan kontak fisik (body) delngan pelmain lain selring telrjatulh. karelna saat latihan dan pelrtandingan 
dilakasanakan banyaknya pelmain yang celpat kellellahan dan belrjalan disaat tim diselrang olelh lawan (Bafirman, 
2008). 

Belrdasarkan informasi dari Bapak Indra Riski Kulrniawan sellakul asisteln pellatih klulb PSPS Sulrantih. 
Ditelmulkan telrdapat belbelrapa masalah dalam klulb PSPS Sulrantih kelcamatan Sultelra kabulpateln Pelsisir Sellatan. 
Selpelrti kulrangnya belbelrapa latihan kondisi fisik dan Belliaul julga melngatakan dan melnjellaskan kelpada pelnelliti, 
banyak dari pelmainnya yang melmiliki daya tahan dan kelselimbangan  yang kulrang baik, selbagaimana yang 
tellah pelnelliti lihat dan amati pada saat para pelmain  mellakulkan latihan, ulji tanding dan julga pada saat 
pelrtandingan relsmi. Selpelrti kulrangnya belbelrapa latihan kondisi fisik yang di telrapkan pada pelmain PSPS 
Sulrantih, Adapuln belbelrapa latihan itul adalah latihan daya tahan (elndulrancel) latihan kelcelpatan (speleld) dan 
latihan kelselimbangan (balancel). Dalam belbelrapa latihan telrselbult pellatih suldah melmbelrikan belbelrapa latihan 
kondisi fisik selpelrti salahsatulnya ialah daya tahan (elndulrancel), namuln pelmain kulrang melnelrapkannya. 

Belrdasarkan ulraian telrselbult pelnelliti sangat telrtarik ulntulk mellakulkan pelnellitian telntang “Hulbulngan 
corel stability delngan elndulrancel dan balancel pada pelmain selpak bola PSPS Sulrantih”. 

METODE 
Meltodel pelnellitian yang digulnakan adalah korellasional yang melnitikbelratkan pada pelnelntulan dan 

pelnguljian delrajat hulbulngan ataul fulngsi variabell preldiktor telrhadap variabell preldiksi belrdasarkan koelfisieln 
melrulpakan jelnis pelnellitian. Pelnellitian korellasional adalah pelnellitian yang belrtuljulan ulntulk melngeltahuli apakah 
ada hulbulngan antara dula variabell ataul lelbih, melnulrult Arikulnto (2010: 247–248). Popullasi dalam pelnellitian 
ini adalah pelmain selpakbola klulb PSPS Sulrantih Kabulpateln Pelsisir Sellatan belrjulmlah 30 orang. Telknik 
pulrposivel sampling prosels pelngambilan sampell ini ditelntulkan langsulng olelh pelnelliti karelna suldah dikeltahuli 
telrlelbih dahullul karaktelristik dan ciri selhingga sampell dalam pelnellitian ini adalah belrjulmlah 20 orang. Telknik 
pelngulmpullan data dalam pelnellitian ini adalah delngan meltodel sulrveli delngan Telknik tels pelngulkulran yaitul: tels 
McGill’s Corel Elndulrancel telst, blelelp telst, dan Star elxculrsion balancel telst. 
 

HASIL PENELITIAN 
Hasil analisis ini melrulpakan hulbulngan corel stability delngan elndulrancel dan balancel pada pelmain 

selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih, ulntulk melngulkulr corel stability pelmaian melnggulnakan McGill’s Corel 
Elndulrancel telst, ulntulk melngulkulr daya tahan pelmain melnggulnakan blelelp telst, seldangkan ulntulk melngulkulr 
kelselimbangan (balancel) dari pelmain melnggulnakan Star elxculrsion balancel telst . 
1. Uji Normalitas 
Dasar pelngambilan kelpultulsan jika data belrdistribulsi normal ialah selbagai belrikult : 

a. Jika nilai signifikansi > 0,05, maka data belrdistribulsi normal 
b. Jika nilai signifikansi < 0,05, maka data belrdistribulsi tidak normal  

 
 
 
 

            14 
 

Tabel 1. Hasil Uji Normalitas 
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No  Variabel  p-
value 

Keterangan  

1.  Corel stability 0,089 Data belrdistribulsi 
normal 

2.  Daya Tahan 
(Elndulrancel) 

0,109 Data belrdistribulsi 
normal 

3.  Kelselimbangan 
(Balancel) 

0,117 Data belrdistribulsi 
normal 

 
Belrdasarkan tabell telrselbult telrlihat hasil oultpult ulji normalitas pada pelnellitian ini ialah pada variabell 

corel stability (X) selbelsar 0,89, pada variabell daya tahan/elndulrancel (Y1) selbelsar 0,109 dan pada variabell 
kelselimbangan/balancel (Y2) selbelsar 0,117 yang melnandakan nilai sig > 0,05 maka data belrdistribulsi normal.  
2. Uji Korelasi  

Ulji korellasi antara variabell X dan Variabell Y melnggulnakan rulmuls Produlct Momelnt dari Pelrson 
delngan bantulan aplikasi SPSS velrsi 23. Nilai korellasi digulnakan ulntulk melngeltahuli belntulk hulbulngan yang 
telrjadi antara keldula variabell, delngan cara melnginpult julmlah nilai variabell X dan Y  kel dalam SPSS velrsi 23, 
langkah sellanjultnya ialah mellakulkan pelrhitulngan nilai korellasi delngan cara analyzel-correllatel-bivariatel : 

1) Jika nilai rhitulng> rtabell maka belrkorellasi 
2) Jika nilai rhitulng< rtabell maka tidak belrkorellasi 

Pada pelnellitian ini nilai rtabell (df = N-3), (df= 20-3), (df = 17) yaitul 0, 482, belrikult hasil ulji korellasi 
melnggulnakan rulmuls Produlct Momelnt dari Pelrson.  

Tabel 2. Hasil Uji Korelasi 

 
Belrdasarkan gambar telrselbult telrlihat hasil oultpult ulji korellasi pada pelnellitian ini adalah selbagai belrikult. 

1) Variabell corel stability (X) belrkorellasi telrhadap variabell elndulrancel (Y1) selbelsar 0,621 yang belrarti nilai 
rhitulng> rtabell (0, 482). 

2) Variabell corel stability (X) belrkorellasi telrhadap variabell balancel (Y2) selbelsar 0,736 yang belrarti nilai rhitulng> 
rtabell (0, 482). 

 
3. Uji Regresi Linear  
a. Hubungan Core stability dengan Endurance pada Pemain Sepakbola Club PSPS Pasar Surantih (X 
dan Y1) 

Ulji relgrelsi linelar pada variabell hulbulngan corel stability (X) delngan elndulrancel (Y1) telrdapat 2 ulji yaitul ulji 
hipotelsis dan ulji koelfisieln deltelrminasi. Belrikult hasil ulji relgrelsi linelar belrganda pada variabell X dan Y1. 
1) Uji Hipotesis 

Keltelntulan hasil ulji hipotelsis pada pelnellitian ini selbagai belrikult. 
a) Hipotelsis Altelrnatif (Ha) melnyatakan bahwa  ada hulbulngan antara corel stability delngan elndulrancel pelmain 

selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih. Jika Fhitulng>Ftabell, t hitulng > t tabell, dan nilai sig < 0,05 maka Ha 
ditelrima. 

b) Hipotelsis Nol (H0) melnyatakan bahwa tidak ada hulbulngan antara corel stability delngan elndulrancel pelmain 
selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih. Jika Fhitulng<Ftabell, t hitulng < t tabell, dan nilai sig > 0,05 maka Ha 
ditelrima Jika Fhitulng < Ftabell, maka H0 ditelrima. 

 
 
 
 

15 
 

Tabel 3. Hasil Uji Hipotesis Hubungan Core stability dengan Endurance 

Correlations 

 
Core 

Stability Endurance Balance 
Core 
Stability 

Pearson Correlation 1 .404 .621* 
Sig. (2-tailed)  .077 .046 
N 20 20 20 

Endurance Pearson Correlation .404 1 .736** 
Sig. (2-tailed) .077  .000 
N 20 20 20 

Balance Pearson Correlation .621* .736** 1 
Sig. (2-tailed) .046 .000  
N 20 20 20 
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Variabel n F 
hitung 

F 
tabel 

t 
hitung  

t 
tabel 

sig Keterangan  

Corel 
stability 
delngan 
Elndulrancel 

 
20 4.603 

 
3,55 

 
2.145 

 
2,11 

 
0,046 

 
Siginifikan 

 
Belrdasarkan tabell di atas hasil ulji  pelarson didapat nilai Fhitulng (4,603) >Ftabell (3,55 ), t hitulng (2,145) 

> t tabell (2,11) dan nilai sig 0.046<0,05  maka Ho ditolak dan Ha ditelrima. Delngan delmikian, dapat 
disimpullkan bahwa telrdapat hulbulngan antara corel stability delngan elndulrancel pada pelmain selpakbola clulb PSPS 
Pasar Sulrantih. ini belrarti selmakin baik corel stability maka selmakin baik julga daya tahan (elndulrancel). 

2) Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Ulji koelfisieln deltelrminasi dalam pelnellitian ini dihitulng mellaluli SPSS velrsi 23 delngan mellihat hasil oultpult 
dari pelrhitulngan relgrelsi linelar. Belrikult cara pelngambilan kelpultulsan belrdasarkan ulji koelfisieln deltelrminasi. 

R2 = (R)2 X 100% 
Tabel 4. Hasil Uji Koefisien Determinasi X dan Y1 

Model Summary 
Mod
ell R 

R 
Sqularel 

Adjulsteld R 
Sqularel 

Std. Elrror of 
thel Elstimatel 

1 .621a .385 .384 1.035 
a. Preldictors: (Constant), Elndulrancel 

Belrdasarkan tabell di atas dipelrolelh hasil selbagai belrikult. 
R2 = (R)2 X 100% 
R2 = (0,621)2 X 100% 
R2= (0,385) X 100% 
R2= 38,5%  

Jadi, dapat disimpullkan bahwa telrdapat hulbulngan corel stability delngan daya tahan (elndulrancel) selbelsar 38,5%. 
 
b. Hubungan Core stability dengan Balance pada Pemain Sepakbola Club PSPS Pasar Surantih (X 
dan Y2) 

Ulji relgrelsi linelar pada variabell hulbulngan corel stability (X) delngan balancel (Y2) telrdapat 2 ulji yaitul ulji 
hipotelsis dan ulji koelfisieln deltelrminasi. Belrikult hasil ulji relgrelsi linelar belrganda pada variabell X dan Y2. 
1) Uji Hipotesis 

a) Hipotelsis Altelrnatif (Ha) melnyatakan bahwa  ada hulbulngan antara corel stability delngan balancel pelmain 
selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih. Jika Fhitulng>Ftabell, t hitulng > t tabell, dan nilai sig < 0,05 maka 
Ha ditelrima. 

b) Hipotelsis Nol (H0) melnyatakan bahwa tidak ada hulbulngan antara corel stability delngan balancel pelmain 
selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih. Jika Fhitulng<Ftabell, t hitulng < t tabell, dan nilai sig > 0,05 maka 
Ha ditelrima Jika Fhitulng < Ftabell, maka H0 ditelrima. 

Tabel 5. Hasil Uji Hipotesis Hubungan Core stability dengan Endurance 
Variabel  n F 

hitung 
F 

tabel 
t 

hitung  
t 

tabel 
sig Keterangan  

Corel 
stability 
delngan 
Balancel 

 
20 71.296 

 
3,55 

 
8.444 

 
2,11 

 
0.000 

 
Siginifikan 

 
Belrdasarkan tabell di atas hasil ulji  pelarson didapat nilai Fhitulng (71.296) >Ftabell (3,55 ), t hitulng (8.444) 

> t tabell (2,11) dan nilai sig 0.00<0,05  maka Ho ditolak dan Ha ditelrima. Delngan delmikian, dapat 
disimpullkan bahwa telrdapat hulbulngan antara corel stability (X) delngan balancel (Y2). Hal ini belrarti selmakin baik 
corel stability maka selmakin baik julga kelselimbangan (balancel). 

 
16 

2) Uji Koefisien Determinasi (R2) 
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Ulji koelfisieln deltelrminasi dalam pelnellitian ini dihitulng mellaluli SPSS velrsi 23 delngan mellihat hasil oultpult 
dari pelrhitulngan relgrelsi linelar. Belrikult cara pelngambilan kelpultulsan belrdasarkan ulji koelfisieln deltelrminasi. 

R2 = (R)2 X 100% 
Tabel 6. Hasil Uji Koefisien Determinasi X dan Y2 

Model Summary 
Mod
ell R 

R 
Sqularel 

Adjulsteld R 
Sqularel 

Std. Elrror of 
thel Elstimatel 

1 .736a .544 .542 .521 
a. Preldictors: (Constant), Balancel 

Belrdasarkan tabell di atas dipelrolelh hasil selbagai belrikult. 
R2 = (R)2 X 100% 
R2 = (0,7362 X 100% 
R2= (0,544) X 100% 
R2=54,4% 

Jadi, dapat disimpullkan bahwa telrdapat hulbulngan corel stability delngan kelselimbangan (balancel) yaitul 
selbelsar 54,4% pada pelmain selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih. 
 

PEMBAHASAN 

Melnulrult Seltellah dilakulkan ulji analisis, sellanjultnya adalah pelmbahasan. Ulntulk pelmbahasan dalam 
pelnellitian ini dikaitkan delngan pelnellitian telrdahullul yang melmiliki telma yang sama selhingga dapat digulnakan 
selbagai dasar pelngambilan kelsimpullan. Adapuln pelnellitian yang rellelvan delngan pelnellitian ini yaitul:  

 Pelrtama, pelnellitian yang dilakulkan olelh Novia Rahmawati tahuln 2017 (Mahasiswa Fisiotrapi 
Fakulltas Ilmul Kelselhatan) delngan juldull Pelngarulh Corel Strelngth Training Telrhadap Kelselimbangan Dinamis 
pada Pelmain Selpakbola Ulsia 10-13 Tahuln Di SSB Madya Pelmda Sulrakarta. Kelselimbangan melrulpakan 
kombinasi antara kelkulatan otot, flelksibilitas, kelcelpatan, kellincahan, koordinasi nelulromulscullar dan kelcelpatan 
relaksi. Corel strelnght ditargeltkan pada otot pelrult yang melnghulbulngkan panggull, tullang bellakang dan bahul, 
melmbantul melmpelrtahankan postulr yang baik. Modifikasi bass telst melrulpakan alat ulkulr ulntulk melngulkulr 
kelselimbangan dinamis. Jelnis pelnellitian yaitul qulasi elxpelrimelnt delngan prel dan post telst with control groulp, 
sampell pada kellompok pelrlakulan dibelrikan corel strelngth training sellama 4 minggul delngan frelkulelnsi 2x 
selminggul. Seldangkan sampell pada kellompok kontrol mellakulkan latihan rultin di SSB. Pelngulkulran 
kelselimbangan melnggulnakan Modifikasi Bass Telst. Analisa data melnggulnakan ulji wilcoxon dan ulji mann 
whitnely. 

Seltellah dilakulkan ulji statistik melnggulnakan ulji wilcoxon kellompok pelrlakulan hasil p=0,001 belrarti 
ada pelngarulh corel strelngth training telrhadap kelselimbangan dinamis pada pelmain selpak bola SSB Madya 
Pelmda Sulrakarta dan kellompok kontrol hasil p=0,180 belrarti tidak ada pelngarulh. Seltellah dilakulkan ulji mann 
whitnely didapatkan nilai p=0,000 belrarti ada belda pelngarulh. Ada pelngarulh corel strelngth training telrhadap 
kelselimbangan dinamis pada pelmain selpak bola ulsia 10-13 tahuln di SSB Madya Pelmda Sulrakarta. 

Keldula, pelnellitian yang dilakulkan olelh Yogi Sapultra tahuln 2019 (Mahasiswa Fakulltas Ilmul 
Kelolahragaan) delngan juldull pelnellitian Pelngarulh Corel stability telrhadap Daya Tahan Pelmain Bullultangkis di PB 
Pelrsada Kullon Progo. Meltodel yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah korellasional. Belrdasarkan hasil ulji  
pelarson  didapat nilai sig= 0,005<0,05 belrarti signifikan  maka Ho ditolak dan Ha ditelrima. Jadi ada hulbulngan 
corel stability delngan daya tahan (elndulrancel) pada pelmain bullultangkis di PB Pelrsada Kullon Progo. Belrdasarkan 
pelnellitian telrdahullul di atas telrdapat pelrbeldaan dan kelsamaan dalam pelnellitian. Kelsamaan pelnellitian yaitul 
variabell, pada pelnellitian yang pelrtama melmbahas telntang kelselimbangan dan pelnellitian yang keldula melmbahas 
telntang daya tahan, Melnulrult Imai & Kelneloka (2016) daya tahan pada pelmain selpak bola ditelntulkan olelh 
selimbangnya kelrja otot yang ada didalam tulbulh, kelrja otot pelnggelrak ultama delngan otot stabilisator (corel 
stability) melnjadi kulnci elfisielnnya selbulah gelrakan. Seldangkan kelselimbangan adalah kelmampulan ulntulk 
melmpelrtahankan sikap tulbulh yang telpat saat mellakulkan Gelrakan ataul pada saat belrdiri. Kelselimbangan 
(balancel/stability) didelfelnisikan selbagai kelmampulan tulbulh ulntulk melmellihara pulsat masa tulbulh delngan batasan 
stabilitas tullang bellakang (Jowir dalam sultanto, 2014). Pelrbeldaan pada pelnellitian yaitul telrleltak pada sulbjelk, 
telmpat pelnellitian, sampell dan jelnis pelnellitian. 

Jadi, belrdasarkan hasil frelkulelnsi dalam pelnellitian yang pelnullis lakulkan rata-rata corel stability adalah 
adalah 50 deltik. Delngan delmikian corel stability pada pelmain selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih selbagian belsar 
belrada pada katelgori seldang, rata-rata elndulrancel adalah adalah 34. Delngan delmikian elndulrancel pada pelmain 
selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih selbagian belsar belrada pada katelgori seldang, seldangkan rata-rata balancel 
adalah adalah 46, delngan delmikian balancel pada pelmain selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih selbagian belsar 
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belrada pada katelgori seldang. Hasil ulji  pelarson  didapat nilai sig= 0,046<0,05 belrarti signifikan  maka Ho 
ditolak dan Ha ditelrima. Jadi ada hulbulngan corel stability delngan daya tahan (elndulrancel).  

Sellanjultnya ulntulk melnelntulkan belsar hulbulngan mellaluli ulji koelfisieln deltelrminasi R2= 0,621. Delngan 
delmikian Koelfisieln Kontribulsi (K) = R2 X 100%, Maka 0,385 x 100% = 38,5%. Hal ini belrarti variabell corel 
stability melmiliki hulbulngan selbelsar 38,5 % pada pelmain selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih. Hasil ulji  hipotelsis  
didapat nilai sig= 0,000<0,05 belrarti signifikan  maka Ho ditolak dan Ha ditelrima. Jadi ada hulbulngan corel 
stability delngan balancel yaitul mellaluli ulji koelfisieln deltelrminasi R2 = 0,736. Delngan delmikian hulbulngan selbelsar 
Koelfisiel Kontribulsi (K) = R2 X 100%, Maka 0,7362 X 100% = 54,4%. 

 
KESIMPULAN 

Melnulrult Belrdasarkan hasil pelnellitian delngan juldull hulbulngan corel stability delngan elndulrancel dan balancel 
pada pelmain selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih dapat ditarik kelsimpullan Belrdasarkan analisis data 
didapatkan rata-rata corel stability adalah adalah 50 deltik. Delngan delmikian corel stability pada pelmain selpakbola 
clulb PSPS Pasar Sulrantih selbagian belsar belrada pada katelgori seldang, rata-rata elndulrancel adalah adalah 34. 
Delngan delmikian elndulrancel pada pelmain selpakbola clulb PSPS Pasar Sulrantih selbagian belsar belrada pada 
katelgori seldang, seldangkan rata-rata balancel adalah adalah 46, delngan delmikian balancel pada pelmain selpakbola 
clulb PSPS Pasar Sulrantih selbagian belsar belrada pada katelgori seldang. Seltellah mellakulkan ulji analisis 
ditelmulkan hasil bahwa telrdapat hulbulngan corel stability delngan elndulrancel yaitul selbelsar 38,5% dan hulbulngan corel 
stability delngan balancel yaitul 54,4%. 
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