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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk menentukan potensi pariwisata olahraga di objek wisata air terjun dama gadang di nagari 
dalko maninjau kecamatan tanjung raya kabupaten agam sumatera barat. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan 
pendekatan deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan dalam 
penelitian ini adalah wali nagari dalko ,bapak jorong dama gadang, ketua pemuda dama gadang, Masyarakat dama gadang, 
dan Dinas Pariwisata Kabupaten Agam Sumatera Barat. Teknis analisis data yang digunakan adalah Teknik analisis data 
kualitatif deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diperoleh maka diperoleh potensi objek wisata air terjun 
dama gadang adalah 1). Melakukan promosi objek wisata, 2). Planning untuk mengembangkan potensi destinasi wisata di air terjun 
sarasah pontong serta mengembangkan air terjun sarasah pontong menjadi olahraga rekreasi, salah satunya olahraga rekreasi trekking, 
3). Belum ada ketersediaan pelayanan seperti penginapan, tokoh oleh- oleh, rumah makan dan pelayanan lainnya, 4). Merawat 
hal-hal yang menjadi nilai jual Objek Wisata, 5). Meningkatkan aksebilitas menuju Objek Wisata, 6). Melengkapi, 
meningkatkan dan mengembangkan fasilitas, sarana dan prasarana di Objek Wisata air terjun. 
Kata Kunci : Objek wisata, Olahraga pariwisata, Trekking. 

 

Abstract: This study aims to determine the potential of sports tourism in Dama Gadang waterfall tourist attraction in Nagari Dalko Maninjau, 
Tanjung Raya District, Agam Regency, West Sumatra. This type of research is qualitative research with a descriptive approach. Data collection is done 
by conducting interviews, observations, and documentation. The informants in this study were wali nagari dalko, mr. jorong dama gadang, youth chairman dama 
gadang, dama gadang community, and the Agam Regency Tourism Office of West Sumatra. The technical data analysis used is a descriptive qualitative data 
analysis technique. Based on the results of research and discussion obtained, the potential of Dama Gadang waterfall tourism objects is obtained 1). Promoting 
attractions, 2). Planning to develop the potential of tourist destinations in Sarasah Pontong Waterfall and develop Sarasah Pontong Waterfall into 
recreational sports, one of which is Trekking Recreational Sports, 3). There is no availability of services such as lodging, souvenirs, restaurants and other services, 
4). Taking care of things that are selling points of Attractions, 5). Increase accessibility to Attractions, 6). Equipping, improving and developing facilities, 
facilities and infrastructure in waterfall attractions. 
Keywords: Tourist Attraction, Sports Tourism, Trekking. 
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PENDAHULUAN 

Olahraga saat ini meinu injuikkan peirkeimbangan yang meinggeimbirakan, Hal ini dituinju ikkan deingan 
banyaknya masyarakat yang meilakuikan aktivitas olahraga, baik uintu ik preistasi, keiseihatan, mauipu in reikreiasi. 
Peirkeimbangan pariwisata meimeirlu ikan keiteirlibatan peiran seirta masyarakat, diarahkan uintu ik me imacu i 

peiningkatan daya saing global dan peimasuikan deivisa, peiningkatan citra pariwisata Indoneisia diseirtai 
peirkeimbangan pariwisata yang beirbasis masyarakat. U ipaya meimaju ikan pariwisata, antara lain meilaluii 
peingeinalan dan peirkeimbangan sports tou irism. Meinu iru it Wardiyanto & Baiqu ini (2015) Beirkeimbangnya 
pariwisata di su iatu i daeirah akan meimbawa peiru ibahan pada daeirah teirseibu it. Peiruibahan yang dimaksu id dapat 
beirnilai positif jika peingeimbangan pariwisata dilaksanakan deingan meingiku iti proseidu ir yang beinar, yakni 
meilaluii peireincanaan yang ceirmat dan matang suipaya seisuiai deingan kondisi seiteimpat. Pariwisata olahraga 
meiru ipakan peirpadu ian antara olahraga dan wisata, yang seikarang su idah beirkeimbang dan teiru is meingalami 
peiningkatan wisatawan. Meinu iru it Tomik, R., Gorska, K., Staszkieiwicz, A. & Poleichonski ( 2014) meinjeilaskan 
arti pariwisata olahraga seibagai beintu ik aktivitas yang meilibatkan peirjalanan deingan tu iju ian u intu ik 
beirpartisipasi dalam dalam keigiatan olahraga agar dapat beirkompeitisi. Peirkeimbangan yang cuikuip meinarik 
adalah seimakin tuimbuihnya wisatawan deingan minat khuisuis, poteinsi keikayaan alam dan bu idaya dapat 
dikeimbangkan meinjadi olahraga reikreiasi dan komoditi pariwisata reikreiasi di Indoneisia, antara lain wisata 
bisnis, wisata pantai, wisata buidaya, wisata peisiar, wisata alam, wisata olahraga. Meinu iru it Nopiyanto, Su itisyana, 
& Dongoran (2021) Wisata olahraga meilipu iti seimu ia peingalaman yang dipeiroleih dari meilakuikan ataui beirlatih 
keigiatan olahraga ataui hanya meinikmati keigiatan olahraga seibagai tontonan ataui hibu iran, yang meimbu itu ihkan 
peirjalanan dari teimpat tinggal dan teimpat beikeirja. 

Pariwisata Indoneisia suidah tu imbu ih seiiring beirjalannya waktu i. Hal ini tidak leipas dari geincarnya 
peimeirintah dan masyarakat seiteimpat dalam meimpromosikan objeik-objeik wisata yang mampui beirkontribu isi 
meiningkatkan keiuintu ingan bagi wilayah seikitarnya. Olahraga dan pariwisata meiru ipakan paradigma baru i 

dalam peingeimbangan olahraga dan pariwisata di Indoneisia. Olahraga pariwisata suidah meingalami 
peirkeimbangan seihingga seitiap tahu innya banyak wisatawan baik lokal dan mancaneigara datang kei beirbagai 
objeik wisata olahraga yang meimbeiri dampak pada peindapatan daeirah. 

Poteinsi pariwsata meinu iru it Nawangsari (2018:32) adalah beirbagai su imbeir daya yang dimiliki oleih suiatu i 

daeirah ataui teimpat yang dapat dikeimbangkan meinjadi su iatu i atraksi wisata yang dapat dimanfaatkkan baik 
uintu ik keipeintingan eikonomi de ingan teitap meimpeirhatikan aspeik yang lainnya. Meinu iru it U itami, 
Normeilani, & Arisanty (2016) meingartikan pariwisata meiru ipakan aspeik peinting dan inteigrl dari strateigi 
peingeimbangan neigara. Pariwista meinjadi konseip yang beirbeida dari yang hanya peileipas keijeinu ihan, mata 
peicarian hingga gaya hidu ip baik itui dari peilaku i atau i konsu imein pariwisata. 

Meinu iru it Suinaryo (2013:159) Peingeimbangan pariwisata olahraga akan dapat meinarik atleit-atleit u intu ik ikuit 
seirta beirkontribu isi dalam meingeinalkan kawasan wisata olahraga. Pariwisata meinu iru it Su iratmin (2018) bisa 
diartikan seibagai peirjalanan yang dilakuikan beirkali- kali ataui beirpu itar-pu itar dari suiatui teimpat kei teimpat lain yang 
dalam Bahasa Inggris diseibu it deingan kata “touir”, seidang uintu ik peingeirtian jamak “keipariwisataan” dapat 
diguinakan kata “tou irismei” atau i “touirism”. Meinu iru it Meilo & Sobry (2017) meinjeilaskan beirbagai cara dilakuikan 
oleih peimeirintah u intu ik meiningkatkan kuinjuingan wisatawan kei neigaranya, salah satuinya meilauii pariwisata 
olahraga. Beirdasarkan u iraian diatas maka dapat disimpuilkan bahwa pariwisata adalah keigiatan yang dilaku ikan 
oleih seiseiorang mau ipu in seikolompok orang dari suiatu i teimpat kei teimpat lainnya buikan u intu ik beikeirja meilainkan 
uintu ik meindapatkan keiseinangan, keipu iasan, hibuiran dan reikreiasi. 

Meinu iru it Astu iti (2015) Olahraga me injadi daya tarik wisata mampu i meinu inju ikkan poteinsi deistinasi 
wisata, seihingga meinciptakan seibu iah atraksi yang meinarik minat wisatawan u intu ik beirku inju ing. U intu ik itu i, 
olahraga dan pariwisata meiru ipakan du ia disiplin ilmu i yang dapat dipadu ikan seihingga meimiliki keiku iatan dan eifeik 
ganda bagi peirtu imbu ihan eikonomi di Indoneisia pada u imu imnya. Meinu iru it Suibhani (2010:10) Pariwisata adalah 
suiatu i peirjalanan yang dilaku ikan u intu ik seimeintara waktu i, yang diseileinggarakan dari suiatu i teimpat kei 

https://doi.org/10.21831/jk.vXiY.00001


Jurnal Ilmu Keolahragaan 3 (5), 2025 - 216 

Dila Elfira, Anton Komaini, Nugroho Susanto,Sonya Nelson 

 

216 
Copyright © 2020, Jurnal Ilmu Keolahragaan, ISSN (print), ISSN (online)  

teimpat lain gu ina beirtamasya dan reikreiasi. Meinu iru it Ghani (2015) Sarana Pariwisata adalah seigala se isuiatui yang 
meileingkapi dan beirtu ijuian uintu ik meimu idahkan proseis keigiatan pariwisata dapat beirjalan lancar. 
Me inu iru it Isdarmanto (2017) Prasarana pariwisata adalah sarana peindu ikuing pariwisata yang seicara tidak 
langsuing sangat dibuitu ihkan oleih wisatawan. 

 

METODE 

Peineilitian ini meiinggu inakan meitodei  kuialitatif deiskriptif. Popu ilasi dalam peineilitian ini adalah Masyarakat 
yang tinggal di Dama Gadang. Sampeil diambil meingguinakan teiknik pu irposivei sampling dimana sampeil yaitu i 

wali nagari Dalko, keipala jorong, Masyarakat, Dinas pariwisata Agam, keitu ia peimu ida, yang beirju imlah 5 orang. 
Instruimein yang diguinakan dalam peineilitian ini seipeirti obseirvasi, wawancara, stuidi dokuimeintasi. Data 
dianalisis meingguinakan reidu iksi data, peinyajian data, meinarik keisimpuilan ataui veirifikasi. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
A. Perencanaan dan Pengelolaan 

1. Perencanaan (Planning) 

Peireincanaan adalah seibu iah dasar dari peilaksanaan yang akan di keirjakan dalam su iatu i organisasi atau i 

Peiru isahaan. peireincanaan yang baik akan meimu idahkan proseis beirlangsu ingnya tahapan-tahapan 
seilanjuitnya. Nagari Dalko meimiliki tu ijuian u intu ik meingeimbangkan poteinsi deistinasi wisata di air teirjuin 
sarasah pontong seirta meingeimbangkan air teirjuin sarasah pontong meinjadi olahraga reikreiasi, salah 
satu inya olahraga reikreiasi treikking. Nagari Dalko ju iga Meinyu isuin tu ijuian wisata u intu ik beibeirapa tahuin 
keideipan agar di harapkan dapat geircapai, tuijuian teirseibu it yaitui agar dapat meingeimbangkan dan 
meiningkatkan daya kuinjuingan wisatawan baik dalam nagari mau ipu in lu iar nagari u intu ik meilaku ikan 
treikking dan beirwisata di objeik wisata air teirju in sarasah pontong dama gadang nagari dalko maninjau i 

su imateira barat, u intu ik meiningkatkan peireincanaan proseidu ir keigiatan, meiningkatkan peireincaan dalam 
Meinyuisuin peimbeintu ikan keilompok sadar wisata (POKDARWIS) seirta stru iktuir peingeilolaan nya 
u intu ik meincapai tu iju ian teirseibu it pihak nagari dalko beirkomitmein u intu ik meimbeintu ik teimpat wisata 
reikreiasi yang bisa meingangkat poteinsi daeirah dama gadang. Seidangkan keiinginan nagari dalko dapat 
meinjadikan air teirjuin sarasah pontong dama gadang meinjadi objeik wisata dan olahraga reikreiasi seipeirti 
olahraga treikking 

a. Visi 

Teirwu iju idnya air teirju in sarasah pontong dama gadang seibagai objeik wisata dan olahraga treikking 
yang bisa meingangkat poteinsi daeirah nagari dalko dama gadang 

b. Misi 

1) Meiningkatkan peireikonomian Masyarakat nagari dalko teirkhu isuisnya Masyarakat dama 
gadang. 

2) Meimpeirkeinakan poteinsi daeirah air teirjuin dama gadang nagari dalko deingan objeik wisata dan 
olahraga treikking keipada du inia luiar. 

3) Meiningkatkan kuinjuingan wisatawan dalam meilakuikan olahraga treikking di air teirjuin 
dama gadang nagari dalko keicamatan tanju ing raya maninjau i. 

Keileibihan objeik wisata air teirju in dama gadang keicamatan tanju ing raya maninjau i 

kabu ipatein agam suimateira barat yaitui peisona alam nya yang indah. U idara yang seijuik teirhindar dari 
polu isi uidara seirta me inuijui akseis lokasi yang muidah uintu ik di akseis. Treikking meiruipakan peirjalanan 
Panjang yang su ilit dan biasanya akan seiseiorang teimpu ih deingan beirjalana kaki yang beirtu iju ian u intu ik 
meinjeilajahi alam. 

Manfaat treikking 

a) Meiningkatkan Keiseihatan tu ibu ih seicara keiseiluiruihan 
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b) Meimbantu i meinjaga kondisi organ dalam agar leibih seihat 

c) Meinu iru inkan reisiko peinyakit jantuing. 

2. Pelayanan 
objeik wisata air teirjuin sarasah potong dama gadang di nagari dalko maninjau i  keicamatan tanju ing raya 

kabu ipatein agam su imateira barat dapat dikatakan beiluim ada peilayanan dikarnakan beiluim adanya 
wisataawan yang beirkuinjuing. 

Beirdasarkan hasil meiwawancarai salah satu i Masyarakat meingatakan bahwa di air teirju in sarasah 
potong ini beilu im ada wisatawan yang beirkuinjuing dan Masyarakat juiga me ingatakan be iluim ada 
keite irse idiaan peilayanan seipeirti peinginapan, tokoh oleih- oleih, ru imah makan dan peilayanan lainnya. 
U intu ik itui dalam u isaha peilayanan haru is di seidiakan kareina itui salah satui hal yang dapat meinarik 
wisatawan u intu ik meingu injuingi air teirju in sarasah poting ini. 

3. Sarana dan prasarana 
Sarana adalah seigala jeinis peiralatan yang beirfu ingsi seibagai alat uitama/ alat langsu ing u intu ik meincapai 

tu ijuian. Misalnya: toileit, teimpat sampah, dan lain-lain. Seidangkan prasarana adalah meiruipakan 
seipeirangkat alat yang beirfu ingsi seicara tidak langsuing uintuik meincapai tuijuian. 

4. Program Promosi 
Program promosi adalah suiatu i uisaha Peiru isahaan ataui individui meimbeirikan informasi dan 

meimpeingaru ihi seirta meinarik konsu imein seicara langsu ing teirhadap produ ik yang dihasikan. Promosi 
adalah cara yang eifeiktif dalam meireibu it konsu imein di pasaran, seirta meimpeirkeinalkan barang-barang 
barui yang akan di produ iksi. 

Beirdasarkan wawancara deingan bapak jorong dama gadang teirkait deingan promosi uintuik objeik 
wisata air teirju in sarasah potong ini ada banyak cara yang dapat di guinakan u intu ik meimpromosikannya 
salah satuinya promosi meilalu ii meidia social, FB, Instagram, dan tiktok. Kareina jika promosi 
konveinsional tidak bisa teirlalu i diandalkan. Inteirneit la yang meinjadi meinu injang u itama u intu ik dapat 
meimpromosikan objeik wisata ini agar dapat dikeitahu ii orang-orang yang dari Suimatra dan bahkan juiga 
dapat di keinal oleih orang-orang luiar Su imatra. Deingan hal ini agar dapat meinginkatkan peireikonomian 
Masyarakat teintu inya Masyarakat nagari dalko dama gadang. 

B. Pembahasan 
Peineilitian ini beirtu iju ian u intu ik meingeitahu ii poteinsi pariwisata olahraga di objeik wisata air teirju in 

Dama Gadang di Nagari Dalko Maninjaui Keicamatan Tanju ing Raya Kabu ipatein Agam Su imateira Barat . 
peineilitian ini teirdiri dari du ia variablei yaitui X1 seibagai air teirju in sarasah pontong dan Y2 seibagai poteinsi 
pariwisata. Dimana variabeil peineilitian ini teirdiri dari eimpat indikator yaitu i atraksi (Daya Tarik), ameinitas 
(fasilitas), akseibilitas (sarana dan prasarana), ancillary (peingeilola wisata). Beirdasarkan peineilitian di 
dapatkan hasil objeik wisata air teirjuin dama gadang seibagai beirikuit: 

1. Peireincanaan 
Beirdasarkan hasil wawancara deingan wali nagari bahwa adanya visi dan misi dari obje ik wisata air 

teirju in sarasa pontong salah satu i visinya Teirwu iju idnya air teirju in sarasah pontong dama gadang seibagai 
objeik wisata dan olahraga treikking yang bisa meingangkat poteinsi daeirah nagari dalko dama gadang. Dan 
seidangkan misinya yaitui Meiningkatkan peireikonomian Masyarakat nagari dalko teirkhuisuisnya 
Masyarakat dama gadang. Seilain visi dan misi nagari dalko juiga me inyu isuin tuijuian wisata uintu ik 
beibeirapa tahu in keideipan agar di harapkan dapat teircapai, tuijuian teirseibuit yaitui agar dapat 
meingeimbangkan dan meiningkatkan daya kuinjuingan wisatawan baik dalam nagari mau ipu in luiar nagari 
uintu ik meilakuikan treikking dan beirwisata di objeik wisata air teirjuin sarasah pontong dama gadang nagari 
dalko maninjau i su imateira barat. Oleih kareina itu i dapat di keitahu ii bahwa peireincaan dari wali nagri akan 
meimbeintuik pokdariwis agar dapat meinjalankan visi dan misi yang suidah di reincanakan oleih wali 
nagari. 

2. Peilayanan 
Peilayanan objeik wisata air teirju in sarasah pontong dama gadang di nagari dalko maninjaui 

keicamatan tanjuing raya kabuipatein agam suimateira barat beiluim ada peilayanan dikarnakan beiluim 
adanya wisatawan yang beirkuinjuing. 

3. Sarana dan prasarana 
Sarana dan prasarana objeik wisata air teirju in sarasah pontong dikatakan beiluim cu iku ip meimadai hal ini 

di lihat dari peilayanan yang teirseidia seipe irti be iluim adanya peinginapan, toko oleih-oleih, teimpat 
istirahat, toileit, mu isholah, keiamanan, teimpat parkir, teimpat sampah dan jaringan teileikomu inikasi. 



Jurnal Ilmu Keolahragaan 3 (5), 2025 - 218 

Dila Elfira, Anton Komaini, Nugroho Susanto,Sonya Nelson 

 

218 
Copyright © 2020, Jurnal Ilmu Keolahragaan, ISSN (print), ISSN (online)  

 

4. Program promosi 
U intu ik meimpeirkeinalkan poteinsi olahraga pariwisata daeirah teiru itama sarasah potong dama gadang ini 

banyak beirbagai cara yang dapat diguinakan seipe irti meilaluii meidia social seipe irti Instagram, 
faceibook, dan tiktok kareina deingan peirkeimbangan zaman yang ada social meidia meiru ipakan hal uitama 
yang muidah di aplikasikan dan muidah di lihat oleih banyak orang bahkan dalam meimpromosikan 
wisata air teirju in. 

 

SIMPULAN 
beirdasarkan hasil peineilitian dan peimahaman dalam peineilitian meingeinai su irveii poteinsi pariwisata olahraga di objeik 
wisata air teirju in dama gadang di nagari dalko maninjau i keicamatan tanju ing raya kabu ipatein agam su imateira barat. 

1) Meilaku ikan promosi objeik wisata 
2) Planning u intu ik meingeimbangkan poteinsi deistinasi wisata di air teirju in sarasah pontong seirta 

meingeimbangkan air teirjuin sarasah pontong meinjadi olahraga reikreiasi, salah satu inya olahraga reikreiasi 
treikking. 

3) Beiluim ada keiteirseidiaan peilayanan seipeirti peinginapan, tokoh oleih- oleih, ru imah makan dan peilayanan 
lainnya. 

4) Meirawat hal-hal yang meinjadi nilai juial Objeik Wisata 
5) Meiningkatkan akseibilitas meinu iju i Objeik Wisat 

6) Meileingkapi, meiningkatkan dan meingeimbangkan fasilitas, sarana dan prasarana di Objeik Wisata air teirjuin. 
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