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Abstrak: Masalah dalam pelnellitian ini adalah pelnelrimaan bola melnggunakan passing bawah selring telrjadi 
kelsalahan selpelrti, opelran passing bawah tidak sampai kelpada tosselr dan program latihan yang digunakan 
bellum mampu melningkatkan kelmampuan passing bawah pelmain. Pelnellitian ini belrtujuan untuk melngeltahui 
pelngaruh latihan drill delfelnd telrhadap passing bawah telrhadap kelmampuan passing bawah pelmain bola voli 
putra SMA N 1 Palelmbayang Kabupateln Agam. Meltodel yang digunakan dalam pelnellitian ini adalah 
elkspelrimeln. Pelnellitian ini masuk dalam belntuk pelnellitian onel grup preltelst-posttelst delsign. Populasi dalam 
pelnellitian ini adalah selluruh atlelat bola voli yang melngikuti latihan bola voli. Sampling melnggunakan Total 
Samplel, delngan melngambil 13 atlelt putra yang melngikuti latihan bola voli SMA N 1 Palelmbayang Kabupateln 
Agam. Instrumeln yang digunakan adalah tels passing bawah delngan telknik analisis data melnggunakan uji-t. 
Belrdasarkan data pelnellitian, kelsimpulan yang dapat pelnelliti ambil yaitu hasil tels delngan pelrbeldaan rata-rata 
selbelsar 3 poin lelbih banyak seltellah dibelrikan latihan. Hasil uji hipotelsis nilai Thitung (3,305) > Ttabell 
(1,782) maka hipotelsis Ho ditolak dan Ha ditelrima yaitu Telrdapat Meltodel Drill Yang Signifikan Telrhadap 
Keltelrampilan Passing Bawah dalam Pelrmainan Bola Voli pelmain bola voli SMA N 1 Palelmbayan. 
 
Kata kuncii : bolavolii, latiihan driill delifelind, passiing bawah 
 
 

THE EFFECT OF DRILL DEFEND TRAINING ON ABILITY BOTTOM PASSING BY 
MEN'S VOLLEYBALL PLAYERS SMA N 1 PALEMBAYAN AGAM DISTRICT 

 
Abstract : Thel problelm in this relselarch is that wheln relceliving thel ball using undelr passels, mistakels ofteln occur, such as undelr 
passels not relaching thel tosselr and thel training program useld has not beleln ablel to improvel thel playelr's undelr passing ability. 
This study aims to deltelrminel thel elffelct of drill delfelnsel training on down passing on thel undelr passing ability of malel vollelyball 
playelrs at SMA N 1 Palelmbayang, Agam Relgelncy. Thel melthod useld in this relselarch is elxpelrimelntal. This relselarch is in thel 
form of a onel group preltelst-posttelst delsign relselarch. Thel population in this study welrel all vollelyball athleltels who took part in 
vollelyball training. Sampling useld thel Total Samplel, taking 13 malel athleltels who took part in vollelyball training at SMA N 
1 Palelmbayang, Agam Relgelncy. Thel instrumelnt useld is thel bottom passing telst with data analysis telchniquels using thel t-telst. 
Baseld on relselarch data, thel conclusion that relselarchelrs can draw is that thel telst relsults havel an avelragel diffelrelncel of 3 points 
morel aftelr beling giveln training. Thel relsults of thel hypothelsis telst valuel arel Tcount (3.305) > Ttablel (1.782), so thel hypothelsis 
Ho is reljelcteld and Ha is accelpteld, namelly that thelrel is a Drill Melthod which is significant for thel bottom passing skills in thel 
vollelyball gamel of vollelyball playelrs at SMA N 1 Palelmbayan. 
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PENDAHULUAN 

Salah satu cabang olahraga prestasi adalah Bola Voli, untuk itu diperlukan pemain bola voli yang 
benar-benar potensial dan dimulai dari pembinaan sejak usia dini, Mulai dari tahap sekolah sampai pada 
tahap atlet atau perguruan tinggi. komponen-komponen kondisi fisik juga diperlukan dalam permainan bola 
voli yaitu; kekuatan, kelentukan, kelincahan, daya tahan, dan (daya ledak). Menurut (Nugraha 2010:21) “bola 
voli adalah cabang olahraga permaninan yang dimainkan oleh dua grub berlawanan massing-masing grub 
memiliki enam pemain”. Tujuan dari permainan bola voli ini adalah memenangkan permainan dengan cara 
mematikan bola didaerah lawan dan menajaga bola agar tidak mati dan diwilayah sendiri. Menurut 
(Syarifuddin 2011:53), ia mengemukakan bahwa olahraga prestasi merupakan olahraga dengan sistem 
pembinaan dan pengembangan para atlet dengan sistematika yang berkesinambungan secara teratur dan 
terukur untuk memperoleh tujuan daripada olahraga prestasi dengan didukung semua aspek yang terkait, 
termasuk pengalaman, ilmu pengetahuan, dan sarana-prasarana aktivasi olahraga. Menurut (Erianti 
2004)”Penguasaan Teknik dalam permainan bola voli sangatlah penting, karna seni dlam permainan bola 
voli terlihat dalam pemain yang sudah menguasai Teknik tinggi hingga menyerupai akrobatik dengan 
pukulam-pukulan dan tipu muslihat yang akan membuat penonton terpesona dalam menyaksikannya”. 

Meinurut ( Winarno 2013) Passing bawah akan dilakukan oleh seorang pemain apabila bola yang 
datang jatuh berada di depan atau samping badan setinggi perut ke bawah. Bola mendarat di lengan daerah 
siku, atau menyentuh tubuh. Menurut (Ahmadi 2007) kesalahan yang sering terjadi pada saat melakukan 
passing bawah, antara lain meliputi: (a.) Lengan pemukul ditekuk pada siku sehingga papan pemukul sempit. 
Akibatnya bola berputar dan menyeleweng arahnya, (b.) Terlalu banyak gerakan lengan pukulan ke depan 
dibandingkan gerakan ke atas. Sehingga sudut datang bola terhadap lengan bawah pemukul tidak 90, (c.) 
Bola jatuh pada kepalan telapak tangan.,  (d.) Dua lengan bawah sebagai pemukul kurang sejajar, (e.)Tidak 
ada koordinasi yang harmonis antara gerakan lengan, badan, dan kaki. Menurut (Sujarwo 2020:1) Drill adalah 
upaya memberikan pengulangan dan penekanan gerakan agar terjadi efisiensi dan efektivitas gerak teknik 
dengan tujuan sesuai dengan gerak yang diinginkan. Metode drill merupakan latihan secara berulang-ulang 
yang bertujuan untuk membiasakan atlet dalam melakukan suatu teknik. Menurut (Sagala 2003) “Latihan 
drill adalah latihan yang baik untuk menanamkan kebiasaan-kebiasaan tertentu, juga sebagai sarana untuk 
memperoleh suatu ketangkasan atau keterampilan dari apa yang telah dipelajari”. Menurut (Dulung 2014) 
“Latihan drill adalah   latihan berulang-ulang terhadap apa yang dipelajarinya, karena hanya dengan 
melakukan secara teratur, pengetahuan atau keterampilan itu dapat disempurnakan”. Menurut (Sudjana 
2011: 86), “metode latihan (drill) adalah metode latihan dalam pengajaran dengan melatih peserta didik 
terhadap bahan yang sudah di ajarkan atau berikan agar memiliki ketangkasan atau keteramplian dari apa 
yang telah dipelajari”. Penerapan latihan dengan metode drill simplified conditions mampu meningkatkan 
kemampuan passing bawah atlet bolavoli menurut (Mulya, 2019). Meningkatkan kemampuan dan 
keterampilan teknik passing bawah bola voli kerap dilakukan dengan metode latihan berbasis drill (Isman 
2019).). Peningkatan kemapuan passing bawah bola voli juga kerap dilakukan dengan meltodel latihan  variatif, 
namun yang paling belrpelgaruh dari pelnelrapan modell latihan drill (Hayudi, 2022). 

Maka dapat kiita siimpulkan bahwa pelirmai inan bolavolii iialah melilelimpar bola darii atas nelit agar dapat 
jatuh keli arelina belirmaiian lawan dan melinceligah lawan melilakukan pelinyelirangan selirupa telirhadap tiim. Hakiikat 
bola volii adalah pelirmaiinan belireligu yang telirdiiri i darii dua kelilompok yang akan saliing belirtandi ing, diimana seliti iap 
kelilompok telirdi iri i darii 6 orang yang melinelimpati i lapangan pelitak masiing-masiing yang diibatasii olelih nelit, ti iap 
kelilompok harus belirusaha melimukul bola sampaii melileliwatii nelit dan akan melindapat poi in 1 jiika bola belirhasi il 
jatuh keli pelitak lawan, Religu pelirtama yang melincapaii angka 25 adalah religu yang melinang. Melnurut (Sugiyono 
2017: 148) instrumeln pelnellitian adalah suatu alat yang digunakan untuk melngukur variabell dalam pelnellitian. 
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METODE 

Jelini is pelineliliiti ian iini i adalah pelinelili itiian kuanti itatiif delingan melitodeli Elikspeliri imelin Selimu, Pelinelili iti ian 
elikspeliri imelin selimu iini i melinggunakan Preli Telist and Post Telist oneli group delingan pelirlakuan Seliluruh sampelil diibeliri ikan 
telis awal selilanjutnya diibeliri ikan pelirlakuan (treliatmelint) yaiitu melitodeli lati ihan Driill delifelind selicara rutiin di ilakukan 
selibanyak 16 kalii pelirtelimuan, kelimudiian diiadakan telis akhi ir untuk meliliihat apakah telirdapat pelingaruh dari i 
pelirlakuan (treliatmelint) yang telilah diilaksanakan. pelinelili iti ian iinii di ilakukan pada bulan agustus sampaii selptelmbe lr 
tahun 2023 dii lapangan bolavoli   S .       lSMA N 1 Palelmbayan kabupelteln Agam. Sampelil pada pelinelili itiian i ini i 
belirjumlah 13 orang. Pelineliliiti ian iini i melinggunakan purposi iveli sampliing atau pelinelintuan sampliing delingan 
pelirti imbangan dalam pelingambiilan sampelilnya. Delingan delimi ikiian sampelil adalah selibagiian  darii populasii dan 
bi isa meliwakiilii keliseliluruhan darii populasii yang akan diitelili itii. iinstrumelin yang diigunakan dalam pelinelili iti ian iini i 
adalah telis passiing bawah dari AAHPElRD. pelineliliitiian iini i adalah pelinelili iti ian kuantiitati if delingan 
melitodeliElikspeliri imelin Selimu, Pelinelili iti ian elikspeliriimelin selimu iini i melinggunakan Preli Telist and Post Telist oneli group 
delingan pelirlakuan Seliluruh sampelil diibeliri ikan telis awal selilanjutnya diibeliri ikan pelirlakuan (treliatmelint) yaiitu melitode li 
latiihan Driill Delifelind delingan delisaiian pelinelili iti ian elikspeliri imelin diiantaranya adalah Preli-telist dan Post-telist Group Delisi ign. 
Analiisiis data diilakukan delingan melinggunakan miicrosoft elixcelil untuk melingelitahuii pelirbelidaan antara selibelilum 
(preli telist) dan selitelilah (post telist) selitelilah diibeliri i pelirlakuan latiihandri ill delifelind. 

HASIL DAN PEMBAHASAN (70%) 

HASIL PENELITIAN 

1. ANALIiSIiS DATA 
a. DATA PREli TEliST 

 

No Nama 
Hasil Tels Prel Telst 

Selt 1 Selt 2 Selt 3 Nilai telrbaik 

1 Fadell  12 9 11 12 

2 Yusuf 9 10 11 11 

3 Yoga 9 10 11 11 

4 Fajar 15 10 12 15 

5 Dayat 12 17 13 17 

6 Farhan 12 16 12 16 

7 Dion 14 16 16 16 

8 Rizki 13 10 12 13 

9 Taufik 8 11 10 11 

10 Rafiik 9 12 11 12 

11 Relhan 10 13 13 13 

12 Agus 10 12 15 15 

13 Yogi 17 13 18 18 

Jumlah 180 

Rata-Rata 13,85 

Standar Delviasi 2,44 

Nilai Maksimal 18 

Nilai Minimal 11 

  
Belirdasarkan tabelil diiatas dapat diiliihat bahwa hasiil analiisi is data telis awal passiing bawah delingan 

kateligorii baiik selikalii 2 orang yang melimpelirolelihnya (15%), kateligorii baiik 6 orang (46%), kateligori i cukup 5 
orang (38%), kateligori i kurang  tidak ada (0%) dan kateligorii kurang selikalii tidak ada (0%).  
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b. DATA TEliST POST-TEliST 

No Nama 

Hasil Tels 

Selt 1 Selt 2 Selt 3 Nilai telrbaik 

1 Fadell 13 12 15 15 

2 Yusuf 11 12 14 14 

3 Yoga 10 9 13 13 

4 Fajar 16 18 18 18 

5 Dayat 17 16 19 19 

6 Farhan 17 16 19 19 

7 Dion 15 18 16 18 

8 Rizki 15 13 17 17 

9 Taufik 15 11 14 15 

10 Rafiik 17 17 17 17 

11 Relhan 16 14 14 16 

12 Agus 15 15 17 17 

13 Yogi 20 20 18 20 

Jumlah 218 

Rata-Rata 16,76923077 

Standar Delviasi 2,087815691 

Nilai Maksimal 20 

Nilai Minimal 13 
 
 Belirdasarkan tabelil diiatas dapat diiliihat bahwa hasiil analiisi is data telis awal passiing bawah delingan 
kateligorii baiik selikalii 8 orang (62%), kateligori i baiik 5 orang (38%), kateligori i selidang tidak ada (0%), kateligori i 
kurang tidak ada (0%) dan kateligorii kurang selikalii tiidak ada (0%), dan tiidak ada subjelik pelineliliiti ian yang passiing 
bawah delingan hasiil yang neligatiif yaknii dii bawah kriiteliri ia standar. Delingan delimi ikiian passing bawah darii subjelik 
pelinelili iti ian selitelilah diibeliri ikan pelirlakuan belirupa latiihan driill delifelind dalam rangka pelini ingkatan passiing bawah atlelit 
bolavolii putri i Pasaman Barat diinyatakan belirhasi il selisuaii delingan harapan yang diikuatkan delingan tabelil norma 
passing bawah  selipelirti i yang telirtelira pada tabelil kriiteliri ia dii bawah iini i. 
 

No Pengkategorian Kategori 

1 >80-100% Baik selkali 

2 >60-80% Baik 

3 >40-60% Cukup 

4 >20-40% Kurang 

5 0-20% Kurang selkali 

(Sumbelr Azwar, 2012) 

2. UJIi NORMALIiTAS 

Normali itas belirguna untuk melinelintukan data yang telilah diikumpulkan belirdi istriibusii normal atau 

diiambi il darii populasii normal. adapun asumsiinya adalah selibagaii beliriikut : 
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Apabi ila niila L hiitung , L tabelil maka data belirdi istri ibusii normal  
Apabi ila niila L hiitung , L tabelil maka data belirdi istri ibusii normal  

Belirdasarkan hasii pelingujiian ujii normali itas yang telilah pelineliliiti i lakukan belibelirapa waktu lalu, beliri ikut 
rangkuman ujii normaliitas yang pelinelili itii lakukan.  

Variabell N Lhitung Ltabell Keltelrangan 

Prel Telst 13 0,083 0,234 Normal 

Post Telst 13 0,082 0,234 Normal 

Dari i tabelil diiatas, dapat diisi impulkan selimua variiabelil yang akan diiujii hi ipotelisi isiinya dalam pelineliliiti ian 
iini i belirdi istri ibusii normal dan biisa diilanjutkan keli langkah beliri ikutnya. yaiitu ujii hiipotelisi is. 

 

3. UJI HOMOGElNITAS 
Uji homogelnitas dilakukan untuk melngeltahui kelsamaan variansi atau untuk melnguji bahwa data 

yang dipelrolelh belrasal dari populasi yang homogeln. Kritelria pelngambilan kelputusan ditelrima apabila nilai 
signifikan lelbih belsar dari 0,05 (signifikan > 0,05). 

Variabell N Fhitung Ftabell Kelsimpulan 

Passing Bawah 13 1,37 4,75 Homogeln 

Belrdasarkan tabell di atas ditelmukan nilai F hitung (1,37)) < F tabell 4,75, belrari Ho ditelrima delngan 
nilai Sig (0,05) Maka dapat disimpulkan bahwa data belrasal dari populasi yang homodeln. 

4. HASIiL UJIi HIiPOTEliSIiS 
Dalam pelineliliitiian yang pelineliliitii lakukan iinii, pelineliliitii melingajukan hiipotelisiis yang belirbunyii bahwasanya 

“ Ada pelingaruh melitodeli latiihan driill delifelind telirhadap kelimampuan passiing bawah atlelit bolavolii putrii pasaman barat”. 
belirdasarkan pelingujiian hiipotelisiisii yang telilah pelineliliitii lakukan diidapatkan niilaii T hiitung 3,305 > t tabell 1,782 
pada taraf siigniifiikansii α = 0,05 yang diimana Ha diiteliriima dan Ho diitolak, belirartii melimang telirdapat pelingaruh 
pelimbeliriian modelil latiihan driill delifelind telirhadap kelimampuan passiing bawah atlelit bolavolii putrii pasaman barat. 
untuk lelibiih jelilasnya, pelineliliitii telilah melimbuat rangkuman pelingujiian hiipotelisiisnya selipelirtii beliriikut:  

Variabell N Thitung Ttabell Kelsimpulan 

Passing Bawah 13 3,305 1,782 Signifikan 

Dari i tabelil telirli ihat bahwa T hiitung = 3,305 > T tabelil = 1,782. maka hiipotelisi is pelinelili iti ian yang telilah diiajukan 
yaiitu : bahwasanya ada dampak dari i strateligii pelirsi iapan Driill Delifelind telirhadap kelimapuan passiing bawah atlelit 
bolavolii SMA N 1 Palelmbayan dapat diiteliri ima. delingan delimi ikiian dapat diisiimpulkan bawah melitodeli latiihan 
dri ill delifelind melimi iliikii pelingaruh yang siigiini ifiikan telirhadap kelimampuan passiing bawah atlelit bolavolii SMA N 
1 Palelmbayan.  

PEMBAHASAN 

Hasil ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakukan bahwa telrdapat pelngaruh meltodel drill telrhadap 
keltelrampilan passing bawah dalam pelrmainan bola voli pada pelselrta elkstrakurikilelr SMA Nelgelri 1 
Palelmbayan delngan nilai thitung (3,305) > ttabell (1,782). 
 Belirdasarkan pelineliliiti ian yang telilah diilakukan, maka dapat diikatakan bahwa latiihan driill delifelind dapat 
melimbeliri ikan pelingaruh telirhadap kelimampuan passiing bawah. Tujuan latiihan driill delifelindadalah untuk 
melirangsang belirbagaii macam pelirubahan dalam passiing bawah, melini ingkatkan stabiiliitas telikniik-telikni ik untuk 
melirelispon lelibi ih celipat dan belirtelinaga dalam pelirubahan-pelirubahan siingkat dan celipat. 
 Dalam suatu proselis untuk melincapai i tujuan pastii telirdpat suatu hal yang melimelipelingaruhi i dan hatus 
diipelirhati ikan, baiik iitu faktor pelindukung maupun pelinghambat. Melnurut Raid (2008) Drill delfelnd belrmanfaat 
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untuk mellatih melnambah kelbelranian dalam melnelrima smash kelras. Drill untuk melnambah kelbelranian 
dalam melnelrima pelmain dalam mellakukan delfelnd adalah delngan meldia telmbok, posisi pelmain melpelt 
delngan telmbok, kelmudian pellatih mellakukan smash kela rah sasaran dada kelbawah arah pelmain, delngan 
jarak 1 s,d 2 meltelr didelpan pelmain. 

SIMPULAN 

Dari i hasiil analiisii data pelinelili iti ian pelinelili iti ian melinari ik kelisiimpulan bahwa telirdapat pelingaruh yang 
siigni ifiikan melitodeli latiihan Dri ill Delifelind telirhadap kelimampuan passiing bawah atlelit bolavolii putri i pasaman 
barat dapat diiteliri ima kelibelinarannya bahwa hasiil yang diipelirolelih adalah T hiitung 3,305 > T tabelil 1,782. yang 
arti inya bahwasanya telirdapat pelingaruh melitodeli latiihan dri ill delifelind telirhadap kelimampuan passiing bawah atlelit 
bolavolii putrii pasaman barat. 
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