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Abstrak: Aktivitas olahraga merupakan salah satu komponen yang penting bagi setiap tubuh manusia di 
seluruh dunia ini. begitu pula dengan pengunaan smartphone hampir seluruh manusia terutama mahasiswa 
pasti memilikinya. Berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti kebanyakan perilaku kesaharian mahasiswa 
lebih sering mengakses smartphonenya dari pada beraktivitas olahraga. Oleh karena itu peneliti ingin 
mengetahui adakah hubungan aktivitas olahraga dan pengunaan smartphone terhadap perilaku keseharian 
mahasiswa Prodi Ilmu Keolahragaan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, metode yang 
digunakan adalah metode korelasi. Teknik pengumpulan data yang di gunakan yaitu  dengan membagikan 
kuesioner kepada subjek penelitian, subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa dengan 
jumlah responden 100 mahasiswa prodi ilmu keolahragaan universitas negeri padang dengan cluster random 
sampling. Variabel bebas yang diteliti adalah aktivitas olahraga dan pengunaan smartphone sedangkan untuk 
variabel terikat adalah perilaku keseharian mahasiswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji validitas, 
uji realibitas, uji normalitas, uji linieritas dan uji hipotesis untuk uji analisis mengunakan analisis korelasi 
pearson dengan bantuan program SPSS 20. Hasil uji hipotesis mengunakan analisis korelasi person 
menunjukan bahwa terdapat hubungan antara aktivitas olahraga terhadap perilaku keseharian mahasiswa 
sebesar 0,570 atau dapat dikatakan tingkat keeratan hubunganya sedang, terdapatnya hubungan antara 
pengunaan smartphone terhadap perilaku keseharian mahasiswa sebesar 0,693 atau dapat dikatakan tingkat 
keeratan hubunganya kuat. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan 
antara hubungan aktivitas olahraga dan pengunaan smartphone terhadap perilaku keseharian mahasiswa Prodi 
Ilmu Kelahragaan. 
Kata Kunci: Aktivitas Olahraga, Pengunaan Smartphone, Perilaku Keseharian   Mahasiswa 
 
The relationship between sports activities and smartphone use on the daily behavior of physical 

science study program students  
Abstract: Sports activities are one of the important components for every human body around the world. Similarly, with the 

use of smartphones, almost all humans, especially students, must have them. Based on observations made by researchers, most students' 
daily behavior is more often accessing their smartphones than sports activities. Therefore, researchers know whether there is a 
relationship between sports activities and smartphone use on the daily behavior of Sports Science Study Program students. This 
research is a quantitative descriptive research, the method used is the correlation method. The data collection technique used was 
distributing questionnaires to research subjects, the subjects used in this study were students with a total of 100 respondents of 
the Sports Science Study Program at Padang State University with random sampling clusters. The independent variables 
studied were sports activities and smartphone use, while the dependent variable was the daily behavior of students. The data 
analysis techniques used are validity tests, reality tests, normality tests, linearity tests and hypothesis tests for analysis tests using 
pearson correlation analysis with the help of the SPSS 20 program. The results of the hypothesis test using person correlation 
analysis show that there is a relationship between sports activities and students' daily behavior of 0.570 or it can be said that the 
level of closeness of the relationship is moderate, there is a relationship between the use of smartphones to students' daily behavior of 
0.693 or it can be said that the level of closeness of the relationship is strong. So it can be concluded that there is a positive and 
significant relationship between the relationshep between sport activities and the use of smartphone on the daily behavior of student of 
the Physical Science Study Program. 
Keywords: Sports Activities, Smartphone Use, Student Daily Behavior.         41 
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PENDAHULUAN 
Aktivitas olahraga saat ini semakin berkembang dan sangat maju. Hal ini tentunya tidak terlepas dari 

kemajuan dan perkembangan IPTEK, terutama dari bidang ilmu keolahragaan melalui bidang penelitian 
yang digunakan sebagai dasar untuk mendukung tercapainya aktivitas olahraga yang lebih produktif. 
aktivitas adalah kegiatan melakukan sesuatu baik yang berhubungan dengan jasmani maupun rohani dalam 
interaksinya dengan sekitarny (Azzulfa, 2014:10). Olahraga adalah proses sistematis berupa segala aktivitas 
atau usaha yang dapat mendorong, mengembangkan, membangkitkan, dan membina potensi-potensi 
jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai individu atau kelompok masyarakat dalam bentuk permainan, 
perlombaan, pertandingan, dan kegiatan jasmani yang intensif untuk memperoleh rekreasi dan kemenangan 
(Khamdani, 2010:1-2). 

aktivitas olahraga adalah sebagai salah satu aktivitas fisik maupun psikis seseorang yang berguna untuk 
menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan seseorang setelah olahrag (Khairuddin, 2017:1). Aktivitas fisik 
olahraga adalah aktivitas yang melibatkan organ dan otot jasmani manusia. Aktivitas fisik dapat dikatakan 
cukup apabila dilakukan selama 30 menit atau 3-5 kali dalam seminggu (Kurniawan 2020:7). 

Sedangkan fenomena perkembangan teknologi menyebabkan berubahnya pola hidup manusia 
dewasa bahkan anak-anak termasuk anak-anak mulai dari Sekolah Dasar yang cenderung menjadi lebih pasif. 
Mereka bisa menghabiskan banyak waktu di depan televisi dan memainkan gadgetnya dengan kurun waktu 
yang berjam- jam bahkan seharian. Saat ini hampir semua manusia yang ada di dunia ini mempunyai 
smartphone.  

Menurut (Brusco, 2010) smartphone adalah mobile phone yang memiliki fungsi komputersisai, 
pengiriman pesan, akses internet dan memiliki berbagai aplikasi sebagai sarana pencarian informasi seperti 
kesehatan, olahraga, uang, dan berbagai macam topik. Setiap smartphone memiliki sistem operasi yang 
berbeda-beda.). Smartphone adalah telepon genggam yang mempunyai kemampuan dengan pengunaan dan 
fungsi yang menyerupai computer (Daeng, 2017:5). 

Dampak positif dari smartphone adalah berkembangnya imajinasi, melatih kecerdasan dan dapat 
meningkatkan rasa percaya diri. Sedangkan dampak negatif dari smartphone adalah penurunan konsentrasi, 
malas menulis & membaca, kecanduan dan mempengaruhi perilaku seseorang (Handrianto, 2013). 

Berdasarkan observasi dan interview terhadap 15 mahasiswa yang dilakukan peneliti di Universitas 
Negeri Padang kepada mahasiswa Prodi Ilmu Keolahragaan, 10 dari 15 mahasiswa lebih banyak 
menghabiskan waktu mereka mengunakan smartphone daripada untuk beraktivitas olahraga dalam kegiatan 
sehari- hari yang mereka jalani. Kebanyakan mahasiswa lebih cenderung mengunakan smartphone mereka 
setelah pulang dari perkuliah yaitu di kos/kamar ketika waktu luang dan biasanya mereka akan mengakses 
media sosial seperti Instagram, Facebook, Youtube, Tik-tok, Watsapp dan lain sebagainya. Dan itu bisa 
berlangsung berjam- jam bahkan sampai larut malam tanpa adanya aktivitas yang berarti diluar ruangan. 

Hal tersebut akan berdampak negatif kepada mahasiswa yang tidak mengunakan smartphonenya 
dengan tepat. Di sisi kesehatan, kurangnya aktivitas olahraga mahasiswa akibat dampak negatif dari 
penggunaan smartphone juga beresiko terhadap kejadian obesitas, rentan terjangkit penyakit dan penurunan 
konsentrasi pengunanya yang tentunya juga berpengaruh pada kerberhasilan proses belajar mahasiswa. 
Berdasarkan hal tersebut maka dilakukanlah penelitian mengenai Hubungan aktivitas olahraga dan 
pengunaan smartphone terhadap perilaku keseharian mahasiswa prodi ilmu keolahragaan. 

Berdasarkan latar belakang dan tinjauan pustaka dapat disususn kerangka konsep sebagai pedoman 
dalam mempermudah melakukan penelitian, adapun kerangka konsep dibuat sebagai berikut: 
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METODE 

Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Penelitian deskriptif 
adalah penelitian yang bertujuan untuk menentukan nilai satu variabel atau lebih tanpa perbandingan atau 
hubungan dengan variabel lain (Sugiono, 2015). Pendekatan kuantitatif yaitu pendekatan yang menggunakan 
angka, dimulai dari pengumpulan data, penafsiran data serta penampilan dari hasilnya. Penelitian ini 
dilakukan pada bulan juni dan juli 2023 di Universutas Negeri Padang Fakultas Ilmu Keolahragaan. Dalam 
penelitian ini menggunakan sampel random sampling, yaitu pengambilan sampling dari populasi secara acak 
tanpa memperhatikan strata yag ada di dalam populasi tersebut (Riduwan, 2010). untuk populasi targetnya 
pada penelitian ini adalah 100 mahasiswa prodi ilmu keolahragaan. Teknik pengumpulan data yang digunaka 
yaitu dengan menyebarkan kuesioner melailui google form. Teknik analisis data dilakukan dengan uji 
validitas, uji reabilitas, uji normalitas, uji linearitas dan uji hipotesis dengan bantuan program SPSS 20 yang 
mengunakan uji korelasi pearson product moment. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalri penelitialn yalng dilalkukaln didalpaltkaln daltal responden berdalsalrkaln jenis kelalmin sebalgali berikut: 
Talbel 1. Umur responden 

No Jenis Kelalmin Frekuensi Persentalse 
1 Prial 74 74.0 
2 Walnital 26 26.0 

Jumlalh 100 100,0% 
 

Berdalsalrkaln dalri talbel dialtals aldallalh halsil uji frekuensi daltal responden menunjukkaln balhwal 
kalralkteristik responden berdalsalrkaln jenis kelalmin dallalm penelitialn ini didominalsi oleh responden dengaln 
jenis kelalmin Prial yalitu sebalnyalk 74 malhalsiswal. daln kalralkteristik responden berjenis kelalmin Walnital yalitu 
sebalnyalk 26 malhalsiswal prodi ilmu keolalhralgalaln, dalri totall keseluruhaln responden yalng menjaldi salmpel 
dallalm penelitialn ini sebalnyalk 100 malhalsiswal  

 
Dalri penelitialn yalng dilalkukaln didalpaltkaln daltal responden berdalsalrkaln umur sebalgali berikut:  

Talbel 2. Usial 
No Usial (Talhun) Frekuensi Persentalse 

1 19 - 21 19 19.0 

2 22 - 24 81 81.0 

Jumlalh 100 100,0% 

 
Berdalsalrkaln talbel dialtals aldallalh halsil uji frekuensi menunjukkaln balhwal kalralkteristik responden 

berdalsalrkaln Usial responden yalitu, dengaln usial 19–21 talhun memiliki frekuensi sebalnyalk 19 malhalsiswal, 
dengaln usial 22–24 talhun memiliki frekuensi sebalnyalk 81 malhalsiswal, Dalpalt disimpulkaln balhwal kalralteristik 
responden berdalsalrkaln usial dallalm penelitialn didominalsi oleh responden berusial 22 - 24 talhun yalitu 
sebalnyalk 81 responden altalu malhalsiswal 

 
1. Uji Valliditals Sosiall, Malteriall, Prestalsi 

Uji valliditals digunalkaln untuk mengetalhui kevallid-aln altalu kesesualialn kuesioner yalng digunalkaln oleh 
peneliti dallalm mengukur daln memperoleh daltal penelitialn dalri palral responden. Uji valliditals digunalkaln 
untuk mengukur salh, altalu tidalknyal sualtu kuesioner (Ghozalli, 2009). Kuesioner dikaltalkaln berkuallitals jikal 
sudalh terbukti valliditalsdaln reallbilitalsnyal. 

Kriterial yalng digunalkn untuk uji valliditals butir pernyaltalaln aldallalh mempunyali koefisien korelalsi 
rhitung> rtalbel, paldal talralf signifikaln α = 0,05. Alrtinyal dikaltalkaln vallid jikal rhitung ≥ rtalbel, seballiknyal jikal rhitung ≤ 
rtalbel dinyaltalkaln tidalk vallid. Kriterial pengujialn valliditals aldallalh setialp item vallid alpalbilal rxy > r talbel (r talbel 
diperoleh dalri nilali kritis r product moment).  

Hall ini dilalkukaln untuk meminimallkaln halsil kevalliditalsaln daltal dalri responden yalng telalh dilalkukaln 
paldal malsing-malsing valrialbel independen yalitu Alktivitals Olalhralgal (X1) daln Pengunalaln Smalrtphone (X2) 
sertal valrialbel dependen yalitu Perilalku Malhalsiswal (Y). Halsil uji valliditals daltal tersebut telalh dilalkukaln 
peneliti dengaln menggunalkaln balntualn progralm SPSS seri 20.                    43 
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Halsil uji valliditals alktivitals olalhralgal, pengunalaln smalrtphone daln perilalku kesehalrialn malhalsiswal 
yalng terdi dalri 15 pernyaltalaln setialp valrialbelnyal yalng telalh di isi oleh100 responden terdalpalt 3 pernyaltalaln 
yalng tidalk salh/vallid di kalrenalkaln rhitung ≤ rtalbel   yalitu di balwalh 0,195. sedalngkaln untuk 42 pernyaltalaln yalng 
lalinyal dinyaltalkaln salh/vallid kalrenal rhitung ≥ rtalbel  yalitu di altals 0,195. 

2. Uji relialbilitals Sosiall, Malteriall, Prestalsi 
 Konsitensi dallalm instrumen penelitialn diperlukaln kalrenal reallialbilitals instrumen penelitialn 
menunjukkaln balhwal sualtu instrumen dalpalt kaltalkaln salh untuk digunalkaln sebalgali allalt pengumpulaln daltal. 
Uji relialbilitals dilalkukaln jikal kuesioner dinyaltalkaln vallid. Uji relialbilitalsmerupalkaln kombinalsi valrialbel 
kuesioner. Menurut (Sujerweni, 2014), sualtu penelitialn dikaltalkaln relialbel jikal nilali allphal Cronbalch > 0,6. 
Berdalsalrkaln halsil kaljialn yalng dilalkukaln, diperoleh niilali relialbilitals sebalgali berikut : 
 

Talbel 3. uji relialbilitals  
No. valrialbel Nilali Koefisien allphal Keteralngaln 
1. Alktivitals Olalhralgal 0,649 Reallialbel 
2. Pengunalaln Smalrtphone 0,724 Reallialbe 
3. Perilalku Kesalhalrialn Malhalsiswal 0,638 Reallialbe 

Berdalsalrkaln dalri daltal paldal talbel dialtals aldallalh halsil uji relialbilitals paldal malsing-malsing valrialbel, 
kalrenal nilali Cronbalch’s Allphal paldal valrialbel Alktivitals Olalhralgal (X1) sebesalr 0,765, valrialbel Pengunalaln 
Smalrtphone (X2) sebesalr 0,880, daln Perilalku kesehalrialn Malhalsiswal (Y) sebesalr 0,826. Lebih besalr dalri 
0,600 malkal dalpalt disimpulkaln balhwal butir – butir pernyaltaln valrialbel X1, valrialbel X2 daln valrialbel Y 
dinyaltalkaln relialble. 

 
3. Uji Normallitals 

Uji normallitals  digunalkaln untuk mengkalji kenormallaln valrialbel yalng di teliti alpalkalh daltal tersebut 
berdistribusi normall altalu tidalk (Sugiyono, 2017). Uji normallitals ini dilalkukaln dengaln tujualn untuk 
mengetalhui nilali residuall yalng di halsilkaln dalri regresi terdistribusi normall altalu tidalk (Priyaltno, 2014). 
memiliki distribusi normall altalu tidalk normall, dengaln calral melihalt nilali signifikalnsinyal. Jikal nilali 
signifikalnsi valrialbel penelitialn > 0,05 malkal distribusi normall, daln seballiknyal jikal signifikalnsi valrialbel 
penelitialn < 0,05 malkal tidalk berdistribusi normall. Uji normallitals penelitialn ini dilalkukaln dngaln rumus 
Kolmogrov Smirnov dengaln menggunalkaln balntualn alplikalsi SPSS. 

 
Talbel 4. Uji Normallitals  

One-Salmple Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstalndalrdized 

Residuall 
N 100 
Normall Palralmetersa

l
,b Mealn ,0000000 

Std. Devialtion 5,38115067 
Most Extreme Differences Albsolute ,059 

Positive ,056 
Negaltive -,059 

Test Staltistic ,059 
Alsymp. Sig. (2-taliled)c ,200d 
Monte Calrlo Sig. (2-taliled)e Sig. ,519 

99% Confidence 
Intervall 

LowerBound ,506 
UpperBound ,532 
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Dalsalr pengalmbilaln keputusaln aldallalh jikal nilali signifikalnsi valrialbel penelitialn ≥ 0,05, malkal 
berdistribusi normall, daln seballiknyal jikal signifikalnsi valrialbel penelitialn ≤ 0,05, malkal tidalk berdistribusi 
normall. Berdalsalrkaln halsil uji normallitals dialtals diperoleh signifikalnsi > α (0,532 ≥ 0,05) malkal dalpalt 
disimpulkaln balhwal daltal yalng alkaln digunalkaln berdistribusi normall. 

 
4. Uji Linealritals 

Setelalh melalkukaln uji normallitals, selalnjutnyal peneliti melalkukaln uji linealritals hubungaln. 
(Gunalwaln, 2016) menyaltalkaln balhwal uji linealritals hubungaln merupalkaln syalralt untuk semual uji hipotesis 
hubungaln yalng bertujualn untuk melihalt alpalkalh hubungaln dual valrialbel membentuk galris lurus linealr. 
Uji linealritals dilalkukaln untuk membuktikaln balhwal valrialbel bebals mempunyali hubungaln dengaln valrialbel 
terikalt (Himalwalnto, 2017). Uji linealritals paldal progralm (SPSS) version 20 for windows digunalkaln tes 
untuk linealritals dengaln talralf signifikaln 0,05. Dual valrialbel dikaltalkaln mempunyali hubungaln linealr alpalbilal 
nilali signifikaln paldal linealrity < 0,05 (Widhialrso, 2010). Uji linieritals dallalm penelitialn ini menggunalkaln 
talbel AlNOVAl valrialbel X daln Y dalri nilali signifikaln. Alpalbilal nilali signifikaln talbel AlNOVAl < 0,05 malkal 
dalpalt disimpulkaln balhwal hubungaln bersifalt linier. Halsil ralngkumaln uji linieritals disaljikaln paldal talbel di 
balwalh ini: 
a. Valrialbel X1 terhaldalp Y (Alktivitals Olalhralgal dengaln Perilalku Kesehalrialn Malhalsiswal) 

 
Talbel 5. Uji linealritals X1 terhaldalp Y 

       
Berdalsalrkaln uji linealritals di altals, diperoleh nilali signifikalnsi paldal Devialtion for Linealrity yalitu α 

(0,160 ≥ 0,05) malkal dalpalt disimpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln linealr secalral signifikaln alntalral valrialble 
alktivitals olalhralgal daln perilalku malhalsiswal altalu uji linealrity sudalh terpenuhi. 
b. Valrialbel X2 terhaldalp Y (Pengunalaln Smalrtphone dengaln Perilalku Kesehalrialn Malhalsiswal). 

 
Talbel 6. Uji Linealritals X2 terhaldalp Y 

        
Berdalsalrkaln uji linealritals di altals, diperoleh nilali sig linealrity α (0,01 ≤ 0,05 ) malkal dalpalt 

disimpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln linealr secalral signifikaln altalu alntalral valrialble pengunalaln 
smalrtphone daln perilalku kesehalrialn malhalsiswal altalu uji linealrity sudalh terpenuhi. 

 
5. Uji Hipotesis Penelitialn 

Setelalh melalkukaln uji normallitals daln uji linieritals menyaltalkaln balhwal daltal alngket berdistribusi 
normall daln linier, yalng alrtinyal penelitialn bisal dilalnjutkaln.  

                                                    45 
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Selalnjutnyal peneliti alkaln mengalnallisis daltal menggunalkaln rumus koefisien korelalsi person 
product moment dengaln hipotesis sebalgali berikut:      
a. Hipotesis Pertalmal 

Pengujialn ini dilalkukaln untuk mengetalhui hubungaln alktivitals olalhralgal (X1) terhaldalp pengunalaln 
smalrtphone (X2). Penelitialn ini dialnallisis menggunalkaln korelalsi pealrson yalng dibalntu dengaln 
progralm SPSS 20. Setelalh peneliti mengalnallisis, malkal memperoleh halsil sebalgali berikut: 
Hal : Aldalnyal hubungaln alntalral alktivitals olalhralgal terhaldalp pengunalaln smalrtphone. 
Ho : Tidalk aldalnyal hubungaln alntalral alktivitals olalhralgal terhaldalp pengunalaln smalrtphone. 
 

 
Alktivitals 
Olalhralgal 

Pengunalaln 
Smalrtphone 

Alktivitals Olalhralgal Pealrson Correlaltion 1 .511** 
Sig. (2-taliled)  <.001 
N 100 100 

Pengunalaln Smalrtphone Pealrson Correlaltion .511** 1 
Sig. (2-taliled) <.001  
N 100 100 

 
Berdalsalrkaln talbel dialtals dalpalt diketalhui balhwal terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alntalral 

valrialbel alktivitals olalhralgal (X1) terhaldalp valrialbel pengunalaln smalrtphone (X2). Kalrenal nilali sig. (2-
taliled) yalitu 0,001 ≤ 0,05 sedalngkaln untuk nilali deraljalt hubungaln koefisien korelalsi yalitu 0,511 
dinyaltalkaln tingkalt keeraltaln hubungaln alntalral valrialbel alktivitals olalhralgal (X1) pengunalaln 
smalrtphone (X2). sedalng. Malkal dalpalt di simpulkaln balhwal aldalnyal hubungaln alntalral valrialbel X1 
daln valrialbel X2 sehingal Hal diterimal daln Ho ditolalk. 

Halsil Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn (Halrfikal, 2019) yalng berjudul Hubungaln 
Penggunalaln Smalrtphone Dengaln Alktivitals Fisik Remaljal Di Desal Sumokalli Kecalmaltaln Calndi 
Sidoalrjo. Halsil alnallisal staltistik bivalrialt menunjukaln aldalnyal hubungaln alntalral tingkalt alktivitals fisik 
dengaln penggunalaln smalrtphone dengaln nilali p = 0.044. Implikalsi penelitialn yalitu menguralngi 
penggunalaln smalrtphone paldal remaljal algalr alktivitals fisik dalpalt lebih ditingkaltkaln. 

b. Hipotesis Kedual 
Pengujialn ini dilalkukaln untuk mengetalhui hubungaln alktivitals olalhralgal (X1) terhaldalp perilalku 
kesehalrialn malhalsiswal (Y). Penelitialn ini dialnallisis menggunalkaln korelalsi pealrson yalng dibalntu 
dengaln progralm SPSS 20. Setelalh peneliti mengalnallisis, malkal memperoleh halsil sebalgali berikut: 
Hal : Aldalnyal hubungaln alntalral alktivitals olalhralgal terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal prodi 

ilmu keolalhralgalaln. 
Ho : Tidalk aldalnyal hubungaln alntalral alktivitals olalhralgal terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal 

prodi ilmu keolalhralgalaln. 
 

     Talbel 8. Uji hipotes pertalmal 

 Alktivitals Olalhralgal 
Perilalku Kesehalrialn 

Malhalsialwal 
Alktivitals 
Olalhralgal 

Pealrson 
Correlaltion 

1 ,570** 

Sig. (2-taliled)  <,001 
N 100 100 

Perilalku 
kesehalrialn 
Malhalsialwal 

Pealrson 
Correlaltion 

,570** 1 

Sig. (2-taliled) <,001  
N 100 100 

 
Berdalsalrkaln talbel dialtals dalpalt diketalhui balhwal terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alntalral 
valrialbel alktivitals olalhralgal (X1) terhaldalp valrialbel Perilalku kesehalrialn malhalsiswal (Y) prodi ilmu 
keolalhralgalaln. Kalrenal nilali sig. (2-taliled) yalitu 0,001 ≤ 0,05 sedalngkaln untuk nilali deraljalt 
hubungaln koefisien korelalsi yalitu 0,570.       
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dinyaltalkaln tingkalt keeraltaln hubungaln alntalral valrialbel alktivitals olalhralgal (X1) terhaldalp valrialbel 
perilalku kesehalrialn malhalsiswal (Y) aldallalh sedalng. Malkal dalpalt disimpulkaln balhwal aldalnyal hubungaln 
alntalral valrialbel X1 terhaldalp valrialbel Y sehingal Hal diterimal daln Ho ditolalk. 

Alktivitals olalhralgal aldallalh seralngkalialn geralk ralgal altalu mengolalh ralgal yalng teraltur daln 
terencalnal yalng dilalkukaln oralng dengaln saldalr untuk meningkaltkaln kemalmpualn fungsionallnyal 
(Praltivi, 2013:33). Alktivitals fisik olalhralgal aldallalh setialp geralkaln tubuh yalng meningkaltkaln 
pengelualraln tenalgal daln energi sehingal menyebalbkaln pembalkalraln energi (Wuri, 2019:11).  

Malnfalalt dalri alktivitals olalhralgal aldallalh dalpalt meningkaltkaln fungsi orgaln vitall seperti jalntung 
daln palru – palru, membalntu polal tidur yalng lebih balik, menurunkaln resiko penyalkit jaltung, stroke, 
dalralh tinggi, dialbetes, menjalgal otot sendi tetalp sehalt daln meningkaltkaln mood sualsalnal halti 
(Nurmallinal, 2011).Berolalhralgal altalu melalkukaln alktifitals fisik yalng teraltur dalpalt menguralngi resiko 
penyalkit kronis, menguralngi stress daln depresi, meningkalt kesejalhteralaln emosionall, tingkalt energi, 
kepercalyalaln diri daln kepualsaln dengaln alktivitals sosiall (Jalne Ruseki, 2014:396).  

Falktor-falktor alktivitals olalhralgal yalng menentukaln perilalku kesehalrialn malhalsiswal di alntalralnyal 
iallalh umur, jenis kelalmin, etnis daln tren terbalru, dialntalral falktor tersebut yalng palling mempengalruhi 
perilalku seseoralng yalitu tren terbalru kalrenal Sallalh saltu tren terbalru salalt ini aldallalh mulali 
berkembalngnyal teknologi-teknologi yalng mempermudalh pekerjalaln malnusial (Bouchalrd 2012). 

Halsil Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn (Cendral, 2019). Yalng berjudul hubungaln 
intensitals olalhralgal terhaldalp perilalku sosiall dallalm berolalhralgal. Terdalpalt hubungaln yalng salngalt kualt 
alntalral intensitals olalhralgal terhaldalp perilalku sosiall dallalm olalhralgal sebesalr 0,966. Alrtinyal terdalpalt 
hubungaln salngalt kualt alntalral intensitals olalhralgal terhaldalp perilalku sosiall dallalm berolalhralgal. Dimalnal 
hubungaln alntalral valrialbel bersifalt signifikaln, hall ini diketalhui dalri alngkal tingkalt signifikaln (sig) sebesalr 
0,000 dengaln korelalsi signifikaln 0,01 (2-taliled). 

Menurut alsumsi peneliti terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alntalral alktivitals olalhralgal terhaldalp 
perilalku kesehalrialn malhalsiswal prodi ilmu keolalhralgalaln. Altalu dalpalt di kaltalkaln terdalpalt hubungaln 
positif daln signifikaln alntalral alktivitals olalhralgal (X1) terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal (Y) 
dengaln nilali sig. (2-taliled) yalitu 0,001 ≤ 0,05 nalmun kekualt hubungaln tersebut di kaltalkaln sedalng 
kalrenal memiliki koefisien korelalsi sebesalr 0,570.  

c. Hipotesis ketiga 
Pengujialn ini dilalkukaln untuk mengetalhui hubungaln alktivitals olalhralgal (X2) terhaldalp perilalku 
kesehalrialn malhalsiswal (Y). Penelitialn ini dialnallisis menggunalkaln korelalsi pealrson yalng dibalntu 
dengaln progralm SPSS 20. Setelalh peneliti mengalnallisis, malkal memperoleh halsil sebalgali berikut: 
Hal : Aldalnyal hubungaln alntalral pengunalaln smalrtphone terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal 

prodi ilmu keolalhralgalaln. 
Ho : Tidalk aldalnyal hubungaln alntalral alktivitals olalhralgal terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal 

prodi ilmu keolalhralgalaln. 
 

    Talbel 9. Uji hipotes ketigal 

 
Pengunalaln 
Smalrtphone 

Perilalku Kesehalrialn 
Malhalsialwal 

Pengunalaln 
Smalrtphone 

Pealrson Correlaltion 1 ,693** 
Sig. (2-taliled)  <,001 
N 100 100 

Perilalku 
Malhalsialwal 

Pealrson Correlaltion ,693** 1 
Sig. (2-taliled) <,001  

N 100 100 
**. Correlaltion is significalnt alt the 0.01 level (2-taliled). 

Berdalsalrkaln talbel dialtals dalpalt diketalhui balhwal terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alntalral 
valrialbel pengunalaln smalrtphone (X2) dengaln valrialbel Perilalku kesehalrialn malhalsiswal (Y) prodi ilmu 
keolalhralgalaln.  
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Kalrenal nilali sig. (2-taliled) pengunalaln smalrtphone yalitu 0,001 ≤ 0,05 sedalngkaln untuk nilali 
deraljalt hubungaln koefisien korelalsi yalitu 0,693 dinyaltalkaln tingkalt keeraltaln hubungaln alntalral 
valrialbel pengunalaln smalrtphone (X2) terhaldalp valrialbel perilalku kesehalrialn malhalsiswal (Y) aldallalh 
kualt. Malkal dalpalt di simpulkaln balhwal aldalnyal hubungaln alntalral valrialbel X2 daln valrialbel Y sehingal 
Hal diterimal daln Ho ditolalk. 

Smalrtphone aldallalh telepon genggalm yalng mempunyali kemalmpualn dengaln pengunalaln daln 
fungsi yalng menyerupali komputer (Daleng,2017:5). Smalrtphone merupalkaln sebualh allalt komunikalsi 
yalng memiliki kemalmpualn untuk berfungsi selalyalknyal komputer yalng memiliki lalyalr sentuh daln 
terintegralsi dengaln internet sertal memiliki fitur-fitur pendukung dallalm beralktifitals yalng dalpalt 
digunalkaln kalpalnpun( Kuncoro, 2018:31). 

Smalrtphone berfungsi untuk melalkukaln daln menerimal palnggilaln telepon, ponsel umumnyal 
jugal mempunyali fungsi pengirimaln daln penerimalaln pesaln singkalt short messalge service, SMS 
(Kogoyal 2015:6). Sedalngkaln (Dedi, 2016) menyebutkaln fungsi smalrtphone sebalgali berikut (1) 
Komunikalsi Alntalr Malnusial (2) Mencalri Informalsi / Ilmu (3) Hiburaln (4) penyimpaln daltal (5) 
penunjuk alralh. 

Smalrtphone memiliki balnyalk malnfalalt alpalbilal digunalkaln dengaln calral yalng benalr daln 
semestinyal. Nalmun jikal seballiknyal, malkal alkaln terjaldi balnyalk hall yalng dialkibaltkaln oleh penyallalh 
gunalaln smalrtphone tersebut. Berikut beberalpal dalmpalk positif penggunalaln smalrtphone dallalm 
kehidupaln sehalri-halri (1) komunikalsi menjaldi lebih pralktis (2) alnalk yalng bergalul dengaln dunial 
galdget cenderung lebih krealtif (3) mudalhnyal melalkukaln alkses ke lualr negeri (4) malnusial menjaldi 
lebih pintalr berinovalsi alkibalt perkembalngaln galdget yalng menuntut merekal untuk hidup lebih balik. 
(Pertalmal, 2015). Sedalngkaln untuk dalmpalk negaltivnyal (1) menjaldi pribaldi yalng tertutup (2) 
kesehaltaln tergalnggu (3) galnggualn tidur (4) sukal menyendiri (5) alncalmaln cyberbullying. (Derry 
iswidhalrmalnjalyal, 2014: 16) 

Halsil Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn (Allfi Lutfialmalnalh,2020) berjudul Hubungaln 
Penggunalaln Smalrtphone berlebih Terhaldalp Perilalku Sosiall Remaljal di Desal Kekiling Kecalmaltaln 
Penengalhaln Kalbupalten Lalmpung Selaltaln. Berdalsalrkaln dalri halsil penelitialn, balhwal terdalpalt 
hubungaln penggunalaln smalrtphone berlebih terhaldalp perilalku sosiall remaljal di desal kekiling. Hall ini 
diperkualt dengaln daltal halsil uji korelalsi spealrmaln ralnk menyaltalkaln balhwal halsil signifikalnsi 0,001 
< 0,05 sertal diperkualt dengaln halsil korelalsi yalitu 0,567 yalng beralrti balhwal tingkalt keeraltaln 
hubungaln alntalral penggunalaln smalrtphone berlebih terhaldalp perilalku sosiall remaljal di Desal Kekiling 
aldallalh kualt. Berdalsalrkaln penelitialn (Halnaltry, 2018) yalng menyaltalkaln balhwal aldal hubungaln yalng 
kualt yalitu sebesalr 0,964; alntalral intensitals penggunalaln smalrtphone dengaln perilalku malhalsiswal FISIP 
Universitals Sriwijalyal. 

Menurut alsumsi peneliti terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alntalral pengunalaln smalrtphone (X2) 
terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsisalwal(Y) prodi ilmu keolalhralgalaln. Altalu dalpalt di kaltalkaln 
terdalpalt hubungaln positif daln signifikaln alntalral pengunalaln smalrtphone terhaldalp perilalku 
kesehalrialn malhalsiswal  dengaln nilali sig. (2-taliled) pengunalaln smalrtphone yalitu 0,001 ≤ 0,05 dengaln 
tingkalt keerraltaln hubungaln di nyaltalkaln kualt kalrenal memiliki koefisien korelalsi sebesalr 0,693 

 

SIMPULALN 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn dalpalt diungkalpkaln balhwal hubungaln alkivitals olalhralgal daln pengunalaln 
smalrtphone terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal Prodi Ilmu Keolalhralgalaln di ketalhui sebalgali 
berikut : 
1. Terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alntalral alktivitals olalhralgal terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal 

prodi ilmu keolalhralgalaln. Altalu dalpalt di kaltalkaln terdalpalt hubungaln positif daln signifikaln alntalral 
alktivitals olalhralgal terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal dengaln nilali sig. (2-taliled) yalitu 0,001 ≤ 
0,05 nalmun kekualt hubungaln tersebut di kaltalkaln sedalng kalrenal memiliki koefisien korelalsi sebesalr 
0,570.  
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2. Terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alntalral pengunalaln smalrtphone (X2) terhaldalp perilalku kesehalrialn 
malhalsisalwal(Y) prodi ilmu keolalhralgalaln. Altalu dalpalt di kaltalkaln terdalpalt hubungaln positif daln 
signifikaln alntalral pengunalaln smalrtphone terhaldalp perilalku kesehalrialn malhalsiswal  dengaln nilali sig. 
(2-taliled) pengunalaln smalrtphone yalitu 0,001 ≤ 0,05 dengaln tingkalt keerraltaln hubungaln di nyaltalkaln 
kualt kalrenal memiliki koefisien korelalsi sebesalr 0,693 
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