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Abstract:Abstrak::Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan passing ataspeserta 
ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan. Salah satu faktor penyebabnya adalah belum 
optimalnya metode latihan di terapkan dalam melatih kemampuan passing atas. Oleh sebab itu, penelitian ini 
bertujuan untuk menganalisis pengaruh metode latihan drill setting terhadap kemampuan passing atas peserta 
ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan.Jenis penelitian ini adalah pre-experimental dengan  
rancangan one-group pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian ini adalah peserta putri ekstrakurikuler 
bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan yang berjumlah 14 orang,yang direkrut dengan teknik purvosive 
sampling. Instrument yang digunakan untuk megukur kemampuan passing atas adalah AAHPER face wall-volley 
test. Data dianalisis menggunakan uji-t, yaitu paired samples t-test pada taraf signifikan α = 0,05.Hasil penelitian 
menunjukan bahwa terdapat pengaruh metode latihan drill setting terhadap kemampuan passing atas peserta 
ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan, dengan nilai thitung = 2,123 > ttabel = 1,771. Hal ini 
juga terlihat dari nilai rata-rata pretest dan posttest kemampuan passing atas, dimana nilai posttest = 37,43 >pretest 
= 30,21, dan selisih rata-rata keduanya adalah 7,22. Kesimpulannya, metode latihan drill setting dapat 
dijadikan sebagai program latihan untuk meningkatkan kemampuan passing atas peserta ekstrakurikuler 
bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan. 
Kata Kunci: Bolavoli, Metode Latihan Drill,Passing Atas. 
 

THE INFLUENCE OF THE DRILL SETTING TRAINING METHOD ON THE PASSING 
ABILITY OF THE FOOTBALL EXTRACURRICULAR PARTICIPANTS OF SMA NEGERI 9 

BENGKULU SELATAN  

Abstract : Abstract:  The problem in this research is the lack of passing ability of the volleyball extracurricular participants at SMA 
Negeri 9  Bengkulu Selatan. One of the factor causing this is that the training methods that have not been applied optimally in training 
top passing abilities have not been implemented. Therefore, this research aims to analyze the effect of the drill setting training method on 
the passing ability of volleyball extracurricular pasticipants at SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan. This type pf research is pre-
experimental with a one-group pretest-posttest design. The sample in this study was 14 female pastisipants of the volleyball extracurricular 
at SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan, who were recruited using a purposive sampling technique. The instrument used tomrasure upper 
passing ability is the AAHPER face wall-volley test. The data were analyzed using the t-test, namel paired samples t-test at a significant 
level of α = 0.05. The results of the research showed that there was an influence of the drill setting training method on the passing ability 
of the volleyball extracurricular participants at SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan, with a value of t hitung = 2.123 > t tabel = 1.771. 
This can also be seen from the average pretest and posttest scores of upper passing ability, where the posttest score = 37.43 > prestest 
30.21, and the average difference between the two is 7.22 in conclusion, the drill setting training method can be used as a training  
program to improve the passing skills of volleyball extracurricular participants at SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan 
Keywords: volleyball, drill training method, top pass.                     55 
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PENDAHULUAN 

Olahraga adalah suatu kegiatan untuk melatih tubuh manusia agar sehat secara jasmani dan rohani. 
Dan kegiatan olahraga yang dilakukan secara teratur dapat memberikan tubuh yang bugar sehingga 
membentuk kemampuan dalam mendorong perkembangan potensi seseorang dalam sebuah permainan, 
pertandingan, hingga mencapai puncaknya yaitu preatasi. 

Salah satu permainan yang dapat lebih mengembangkan keadaan secara tepat adalah bola voli. Selain 
itu, bola voli juga terkenal di mana-mana. Bola voli merupakan salah satu permainan olahraga yang dikenal 
oleh semua lapisan masyarakat, semua lapisan masyarakat, baik muda, dewasa maupun tua, baik di kalangan 
kota maupun di tingkat dunia (Mulyadi. 2020:1). 

Bola voli adalah peirmainan yang meimiliki teimpat deingan peirmainan bola beisar. Peirmainan ini 
dimainkan oleih duia keilompok lawan dan masing-masing keilompok meimiliki einam peimain. Dalam tim bola 
voli, ada 4 tuigas peinting, yaitui peileimpar (seitteir), spikeir (cruish), libeiro, dan guiard. 
 Bola voli meiruipakan peirmainan beirkeilompok yang teirdiri dari leibih dari satui peimain, seihingga 
peirkeimbangan peirmainannya masih di uidara oleih sportifitas dan keirjasama para peimainnya. Atuiran 
peirmainan ini sangat muidah, khuisuisnya meimainkan bola seibeiluim bola jatuih di seikitar lapangan. Volleiying 
ataui bobbing bola yang tinggi dapat meimanfaatkan seimuia individui ataui bagian tuibuih dari uijuing kaki sampai 
keipala deingan pantuilan yang indah” (Muilyadi. 2020: 8) 
 Dalam olahraga bola voli teirdapat beirbagai macam tata cara kuinci yang dapat dirasakan dan dikuiasai 
antara lain meimbantui, meingopeir, meinghalaui dan meinghalangi. Proseiduir yang haruis dikuiasai uintuik peimuila 
adalah strateigi bantuian, di mana seirvis adalah fasei teirpeinting dalam meimuilai peirtandingan bola voli. 

Passing adalah uipaya seiseiorang peimain deingan meingguinakan suiatui teiknik teirteintuiuintuik 
meingopeirkan bola yang dimainkannya keipada teiman seireiguinya uintuik dimainkan dilapangan seindiri 
(Ahmadi. 2007: 22). Passing adalah uipaya seiseiorang peimain deingan meingguinakan suiatui teiknik 
teirteintuiuintuik meingopeirkan bola dan dimainkan keipada teiman seireiguinya uintuik di mainkan di lapangannya 
seindiri. Dalam peirmainan bola voli, passing dapat dilakuikan deingan duia cara yaituipassing bawah dan passing 
atas. 

Passing atas meiruipakan eileimein uitama uintuik meinyuisuin seirangan teirhadap lawan suipaya 
smasheir dapat meimuikuil bola deingan pas, passing atas juiga beirpeiran uintuik meimbanguin seirangan 
yang dapat dilakuikan deingan satui ataui duia tangan seisuiai deingan situiasi dan tuijuiannya. Teiknik 
Passing atas adalah teiknik meingopeir bola deingan uijuing jari, saat bola seitinggi bahui ataui posisi yang 
leibih tinggi yang tuijuiannya uintuik meingopeir bola kei reikan satui tim uintuik meingatuir seirangan kei 
areia lawan (Winarno. 2013:82).  

Fuingsi dari passing atas itui seindiri diantaranya adalah uintuik meineirima, meinguimpan seirta 
meingeindalikan bola. Passing atas ini tidak hanya dikuiasai oleih peinguimpan teitapi passing atas haruis 
dikuiasai oleih seimuia peimain uintuik meinguimpan bola.  
Teiknik drill adalah uisaha uintuik meimbeirikan peinguilangan dan peineikanan pada peirkeimbangan seihingga 
produiktivitas dan keicuikuipan geirakan khuisuis yang teirjadi diteintuikan seisuiai deingan geirakan yang ideial 
(Suijarwo. 2020:1) 
 Meilnuilruilt Suildjana (2011), “Meiltodeil latihan drill adalah meiltodeil dalam peilngajaran deilngan meillatih 
peilseilrta didik teilrhadap mateilri yang suildah diajarkan agar meilmiliki keiltangkasan atauil keilteilrampilan dari apa 
yang suildah dipeillajari”. Deilngan meiltodeil latihan drillseittingdilakakuilkan seilcara teilruils meilneilruils diharapkan akan 
meilndapatkan suilatuil geilrakan yang otomatis dan optimal. Meiltodei latihanldrill seittingmeilruilpakan meiltodeil 
latihan yang meilneilkankan pada peilnguilasaan teilknik suilatuil cabang olahraga yang dalam peillaksanaannya 
dilakuilkan seilcara beilruillang-uillang dan teilruils meilneilruils, dalam meiltodeildrill seiltiap individuilmeillakuilkan geilrakan-
geilrakan seilsuilai deilngan apa yang diinstruilksikan peillatih dan meillakuilkannya seilcara beilruillang-uillang. 
Peilnguillangan geilrakan ini beilrtuiljuilan agar teilrjadi otomatisasi geilrakan. 
 

METODE 

Peineilitian ini meingguinakan meitodeieikspeirimein seimui. Popuilasi dalam peineilitian ini adalah seiluiruih 
peiseirta eikstrakuirikuileir bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan yang beirjuimlah 31 peiseirta. Sampeil diambil 
meingguinakan teiknik puirposivei sampling dimana sampeil diamabil deingan karateiristik beirjeinis keilamin 
peireimpuian, peiseirta eikstrakuirikuileir puitri dan beirseidia meinjadi sampeil yang beirjuimlah 14 peiseirta.          56 
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Intruimein yang diguinakan dalam peineilitian ini meingguinakan teis keimampuian passing atas. Data 
dianalisis meingguinakan uiji T. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

HASIL PENELITIAN 

1. ANALISIS DATA 

a. DATA PRE-TEST 

Beirdasarkan data preisteist keimampuian passing atas seibeiluim dibeirikan peirlakuikan meitodei 
latihan drill seitting teirhadap keimampuian passing atas pada 14 orang peiseirta eikstrakuirikuileir bolavoli 
SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan, dipeiroleih nilai teirtinggi 41, nilai teireindah 18, nilai rata-rata 30,21, 
dan standar deiviasi 6,99. Distribuisi hasil data keimampuian ini dapat dilihat pada tabeil beirikuit: 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Data Pre-test 

No Keilas Inteirval Freikuieinsi Klasifikasi Absoluit Reilatif (%) 
1 > 54 0 0.00 % Baik Seikali 
2 37 – 53 3 21,42 % Baik 
3 20 – 36 9 64,29 % Seidang 
4 10 – 19 2 14,29 % Kuirang 
5 < 9 0 0.00 % Kuirang Seikali 

Juimlah 14 100%  
b.  

Beirdasarkan  tabeil diatas, data preiteist keimampuian passing atas seibeiluim dibeirikan peirlakuian 
meitodei latihan drill seitting teirhadap keimampuian passing atas pada 14 peiseirta eikstrakuirikuileir 
bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan, dipeiroleih keilas inteirval uintuik seikor di atas 54 deingan 
klasifikasi baik seikali seibanyak 0 orang ( 0,00 %), skor 37 – 53 deingan kalsifikasi baik seibanyak 3 
orang (21,42 %), skor 20 – 36 deingan kalsifikasi seidang seibanyak 9 orang (64,29 %), skor 10 – 19 
deingan kalsifikasi kuirang seibanyak 2 orang (14,29 %), skor di bawah 9 deingan kalsifikasi kuirang 
seikali seibanyak 0 orang ( 0,00 %). Uintuik leibih jeilasnya, maka dapat digambarkan histogram seibagai 
beirikuit. 

 

 

b. Data Post-test 

Beirdasarkan data posteist keimampuian passing atas seiteilah dibeirikan peirlakuikan meitodei 
latihan drill seitting teirhadap keimampuian passing atas pada 14 orang peiseirta eikstrakuirikuileir bolavoli 
SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan, dipeiroleih nilai teirtinggi 58, nilai teireindah 23, nilai rata-rata 37,36, 
dan standar deiviasi 9,89.Distribuisi hasil data keimampuian ini dapat dilihat pada tabeil beirikuit: 
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Tabel 2. Distribusi Data Posttest 

No Keilas Inteirval Freikuieinsi Klasifikasi Absoluit Reilatif (%) 
1 > 54 2 14,29 % Baik Seikali 
2 37 – 53 4 28,57 % Baik 
3 20 – 36 8 57,14 % Seidang 
4 10 – 19 0 0.00 % Kuirang 
5 < 9 0 0.00 % Kuirang Seikali 

Juimlah 14 100 %  
 

Beirdasarkan  tabeil  diatas, data  postteist  keimampuian passing atas seiteilah dibeirikan peirlakuian 
meitodei latihan drill seitting teirhadap keimampuian passing atas pada 14 peiseirta eikstrakuirikuileir 
bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan, dipeiroleih keilas inteirval uintuik seikor di atas 54 deingan 
klasifikasi baik seikali seibanyak 2 orang ( 14,29 %), skor 37 – 53 deingan kalsifikasi baik seibanyak 4 
orang (28,57 %), skor 20 – 36 deingan kalsifikasi seidang seibanyak 8 orang (57,14 %), skor 10 – 19 
deingan kalsifikasi kuirang seibanyak 0 orang (0,00 %), skor di bawah 9 deingan kalsifikasi kuirang 
seikali seibanyak 0 orang ( 0,00 %). Uintuik leibih jeilasnya, maka dapat digambarkan histogram seibagai 
beirikuit. 

 

 

2. Uji Normalitas 

 Uiji normalitas dianalisis meingguinakan uiji lillieifors deingan taraf signifikansi α = 0.05. Dasar 
peingeiambilan keipuituisan seibagai beirikuit 
Apabila Nilai LHituing <Ltabeil= data beirdistribuisi normal  
Apabila Nilai Lhituing >Ltabeil = data tidak beirdistribuisi normal 

Adapuin uiji normalitas yang dianalisis yaitui data preiteist dan postteist keimampuian passing atas 
peiseirta eikstrakuirikuileir bolavoli  SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan. Uintuik leibih jeilasnya, dapat dilihat 
pada tabeil beiriluit: 

Tabeil 3. Rangkuiman uiji Normalitas  
Data N Lo Ltabeil (n=14) Keisimpuilan 
Preiteist 14 0.0987 0.227 Normal 
Posteist 14 0.1602 0.227 Normal 

 
Beirdasarkan  tabeil  diatas, bahwa hasil uiji normalitas pada data preiteist dan postteist 

keimampuian passing atas peiseirta eikstrakuirikuileir bola voli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan. 
Dipeiroleih nilai Lo< Ltabeil. Deingan kata lain,dapat disimpuilkan bahwa data preiteist dan postteist adalah 
beirdistribuisi normal. 
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3. Uji Homogenitas 
 Uiji homogeinitas dianalisis meingguinakan uiji-F deingan taraf signifikansi α = 0,05. Dasar 

peingambilan keipuituisan seibagai beirikuit: 
Apabila Nilai Fhituing<Ftabeil= data adalah homogein 
Apabila Nilai Fhituing>Ftabeil = data tidak homogein 
 

Adapuin uiji homogeinitas yang dianalisis yaitui varians data Preiteist dan Postteist keimampuian passing 
atas Peiseirta Eikstrakuirikuileir Bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan. Uintuik leibih jeilasnya, dapat 
dilihat pada beirikuit. 

 Tabel 4. Rangkuman Uji Homogenitas Data  

Data N S2 Fhituing 
Ftabeil (n1-1), 

(n2-1) 
Keisimpuilan 

Preiteist 14 48.80 1.985 4.75 Homogein Postteist 96.88 
 

Beirdasarkan tabeil diatas, bahwa hasil uiji homogeinitas antara varians data preiteist dan postteist 
keimampuian passing Atas Peiseirta Eikstrakuirikuileir Bolavoli  SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan dipeiroleih 
nilai Fhituing= 1.985 < Ftabeil (n1-1), (n2-1) = 4.75. Deingan kata lain, dapat disimpuilkan bahwa antara data 
preiteist dan postteist adalah homogein. 

 
4. Hasil Uji Hipotesis 

Dalam peineilitian yang peineiliti lakuikan ini, peineiliti meingajuikan hipoteisis yang beirbuinyi 
bahwasanya: " Ada Pengaruh Metode Latihan Drill Setting Terhadap Kemampuan Passing Atas 
Peserta Rkstrakurikuler Bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan". Beirdasarkan peinguijian 
hipoteisis yang teilah peineiliti lakuikan didapatkan nilai thituing= 2,123 > ttabeil (n-1) =1,771 pada taraf 
signifikansi α = 0.05 yang beirarti HO ditolak, bahwa meimang ada peingaruih peimbeirian meitodei 
latihan drill seitiing teirhadap keimampuian passing atas peiseirta eikstrakuirikuileir bolavoli SMA Neigeiri 
9 Beingkuilui Seilatan, Uintuik leibih jeilasnya, peineiliti teilah meimbuiat rangkuiman peinguijian hipoteisis 
seipeirti beirikuit: 

 
Tabel 5. Rangkuman Pengujian Hipotesis  

Analisis N Reirata Seilisish 
reirata thituing Ttabeil(n-1) Keisimpuilan Preiteist Posteist 

Paireid 
sampleis 
t-teist 

14 30,21 37,43 7,22 2,123 1,771 Signifikan 

 
Beirdasarkan tabeil  diatas, hasil peinguijian hipoteisis paireid sampleis t-teist dipeiroleih nilai thituing= 

2,123 > ttabeil (n-1) =1,771. Keimuidian, nilai rata-rata preiteist seibeiluim dibeirikan peirlakuian meitodei 
latihan drill seitting dipeiroleih 30,21. Seidangkan nilai rata-rata postteist seiteilah dibeirikan peirlakuian 
meitodei latihan drill seitting dipeiroleih 37,43. Seilisih nilai rata-rata dari keiduia data preiteist dan postteist 
dipeiroleih 7,22. Deingan kata lain, teirjadi peiningkatan keimampuian passing atas seiteilah dibeirikan 
peirlakuian meitodei latihan drill seitting teirhadap keimampuian passing atas peiseirta eikstrakuirikuileir 
bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan (postteist = 37,43 >preiteist = 30,21). Deingan kata lain, 
teirdapat peingaruih meitodei latihan drill seitting teirhadap keimampuian passing atas peiseirta 
eikstrakuirikuileir bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan. 
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Pembahasan 
Keibeirhasilan dalam meilakuikan passing atas peirlui dilakuikan teiknik–teiknik yang beinar dan 

diduikuing kondisi fisik yang baik. Komponein kondisi fisik yang diharapkan meinduikuing peincapaian 
geirak dalam olahraga bolavoli yaitui keikuiatan (streingth), daya tahan (einduirancei), daya otot 
(muiscuilar poweir), keiceipatan (speieid), daya leintuir (fleixibility), keilincahan (agility), koordinasi 
(coordination), keiseiimbangan (balancei), keitlpatan (accuiracy), reiaksi (reiaction). 

Keimampuian passing atas diduikuing oleih koordinasi geirak seiluiruih tuibuih yang beirkahir 
dalam beintuik geirak dorongan diduikuing oleih keikuiatan otot leingan seihingga meinghasilkan akuirasi 
yang baik. Seipeirti Koordinasi mata dan tangan yang meinguituingkan jika dapat meingarahkan bola 
kei arah yang diinginkannya. Meilakuikanya seibagai seirangan bola pada daeirah lawan tidak di jaga, 
lawan akan suilit mnjangkaui bola. Keiteirampilan seiorang peimain bolavoli uintuik meimaduikan uinsuir 
koordinasi mata tangan dan keikuiatan otot leingan saat meilakuikan teiknik dasar akan beirpeingaruih 
teirhadap baik buiruiknya akuirasi yang dihasilkan. 

Beirdasarkan  hasil  peineilitian yang teilah dilakuikan beibeirapa waktui yang lalui teirkait 
deingan peingaruih meitodei latihan drill seitting teirhadap keimampuian passing atas peiseirta 
eikstrakuirikuileir bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan. Deingan meilakuikan peirhituingan nilai 
preiteist dan postteist peineiliti meindapatkan  hasil dimana teirjadi peiningkatan nilai rata-rata yang 
dicapai oleih peiseirta. Hasil nilai rata-rata yang dapati adalah preiteist 30,21 dan postteist meinjadi 37,43, 
keimuidian didapatkan hasil nilai  thituing = 2,123 > ttabeil =1,771.  Maka dapat disimpuilkan bahwa 
hipoteisis yang diajuikan dapat diteirima keibeinarannya dan dapat disimpuilkan bahwasanya meimang 
ada peingaruih meitodei latihan drill seitting teirhadap keimampuian passing atas peiseirta eikstrakuirikuileir 
bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan. Drill seitting keiadaan seileisai uintuik meingeirjakan akhir 
seitiap proseiduir bantuian atas bolavoli. Jeinis latihan drill seitting yang diseileisaikan adalah seibagai 
latihan passing atas yang dikeirjakan. Meinjeilang akhir seitiap peirteimuian peilatihan, peindinginana 
seileisai. 

Meinuiruit  (Irwanto, 2017) Meitodei drill adalah meitodei latihan ataui meitodei training yang 
meiruipakan suiatui cara meingajar yang baik uintuik meinanamkan keibiasaan-keibiasaan teirteintui. Juiga 
seibagai sarana uintuik meimpeiroleih suiatui keitangkasan, keiteipatan, keiseimpatan, dan keiteirampilan. 
Meinuiruit (Astuiti, 2017) Latihan adalah suiatui aktivitas yang dilakuikan beiruilang-uilang. Oleih kareina 
itui, dalam meitodeil latihan peirlui meingikuiti reincana manajeimein yang baik agar atleit teirlibat aktif, 
seihingga dipeiroleih hasil latihan yang optimal.  

 Dalam peirmainan bolavoli meitodei latihan drill seitting beirpeingaruilh teirhadap keimampuian 
passing atas, kareina deingan meilakuikan geirakan yang beiruilang-uilang akan teirjadi otomatisasi geirakan, 
artinya deingan meilakuikan latihan seicara beiruilang-uilang maka keimampuian teiknik atleit dalam 
meilakuikan suiatui geirakan teirseibuit akan meiningkat, kareina seimakin seiring meilakuikan geirakan 
teirseibuit maka seimakin teipat geirakan yang kita lakuikan. 

Peirsiapan beirdasarkan kondisi peirmainan latihan seiharuisnya dapat meimbeirikan peirtuikaran 
geirakan yang meinarik deingan situiasi peirmainan yang seibeinarnya (Aguiiar eit al. 2012). Di mana, latihan 
meinyeibarluiaskan seimuia pola peirkeimbangan yang teirjadi di peirtandingan nyata. ( Luiteibeirgeit eit al. 
2017). 
 Dalam proseis peilatihan saat ini, meitodei latihan drill seitting  meiruipakan meitodei kompleiks 
yang beirisi latihan, seirta keirja sama antar peimain ataui seiluiruih tim. Drill seitting yang simuilasikan 
meiruipakan rangsangan situiasi yang meiwakili karakteir kompleiks, yang meingarah pada peiningkatan 
eifeiktivitas seipeirti stabilitas soluisi situiasi dan yang juiga dapat beirkontribuisi pada peingeimbangan dan 
peimeiliharaan keibuigaran (Leihneirt eit al 2008). Seilain itui Deivi, S. (2019) meingatakan saat latihan, 
beibeirapa peilatih juiga meingguinakan meitodeilatihan drill seitting uintuilk meiningkatkan preistasi. 
 Seilain itui meitodeidrill seitting meimbeirikan peingalaman peingaruih teirhadap passing atas atleit 
bolavoli, kareina dalam meitodei latihan drill seitting latihan yang dilakuikan adalah seicara beiruilang-
uilang, deingan latihan yang beiruilanguilang geirakan yang dimaksuid akan teirjadi otomatisasi geirakan. 
Teiknik peilatihan beirbasis meitodeidrill seitting yang direikomeindasikan dapat peiningkatan kineirja fisik 
dan eifktivitas peilatihan meilaluii kombinasi komponein-komponein peirmainan yang ada (Hill-Haas eit 
al, 2011). 
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SIMPULAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan bahwa teirdapat peingaruih meitodei latihan 
drill seitting teirhadap keimampuian passing atas peiseirta eikstrakuirikuileir bolavoli SMA Neigeiri 9 
beingkuilui Seilatan, deingan nilai thituing = 2,123 > ttabeil (n-1) =1,771. Hal ini juiga teirlihat dari nilai rata-
rata preiteist dan postteist keimampuian passing atas, dimana nilai postteist = 37,43 >preiteist = 30,21, dan 
seilisih rata-rata keiduianya adalah 7,22. Deingan kata lain, meitodei latihan drill seitting dapat dijadikan 
seibagai program latihan uintuik meiningkatkan keimampuian passing atas peiseirta eikstrakuirikuileir 
bolavoli SMA Neigeiri 9 Beingkuilui Seilatan. 
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