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Abstrak: Masalah penelitian ini adalah kemampuan servis pemain bola voli yang kurang memadai yang 
Membuat serangan pertama melalui servis atas tidak menyenangkan, menghasilkan kesuksesan yang kurang 
ideal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memastikan apakah ada pengaruh metode latihan drill for game-like 
situation terhadap peningkatan keterampilan servis atas Pemain Bola voli Putra SMAN 1 Tanjung Mutiara 
Kabupaten Agam. Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh Pemain Bola voli Putra SMAN 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam yang berjumlah 18 pemain. 
Pengambilan Sampel diambil menggunakan teknik purposive Sampling yang berarti Prosedur yang digunakan 
menentukan contoh dari populasi dengan atribut tertentu, yang diinginkan oleh pertimbangan analis, 
sehingga diambil sampel berjumlah sebanyak 12 pemain. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 
menggunakan tes keterampilan servis atas. Data dianalisis menggunakan uji T. Konsekuensi dari tinjauan 
harus terlihat bahwa ada dampak yang sangat besar dari latihan Drill For Game Like Situation terhadap 
keterampilan Servis Atas Pemain Bola voli Putra SMAN 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam, diterima 
kebenarannya dimana hasil yang diperoleh thitung 8,69 > ttabel 1,796. Artinya, bahwasanya ada pengaruh 
metode latihan drill for Game-Like Situation terhadap keterampillan Servis Atas Pemain Bola voli Putra SMAN 
1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam. 
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The Effect of the Drill for Game-Like Situation Training Method on Service Skills for Men's 
Volleyball Players at SMAN 1 Tanjung Mutiara, Agam Regency 

Abstract: The problem of this research is the inadequate serving ability of volleyball players which makes the first  attack via 
top serve unpleasant, resulting in less than ideal success. The purpose of this study was to ascertain whether there was an effect 
of the drill for game like situation training method on improving the service skills of the Men's Volleyball Players at SMAN 
1 Tanjung Mutiara, Agam Regency. This study used a quasi-experimental design. The population in this study were all 
male volleyball players at SMAN 1 Tanjung Mutiara, Agam Regency, totaling 18 players. Sampling was taken using a 
purposive sampling technique, which means that the procedure used determines samples from the population with certain 
attributes, which are desired by analyst considerations, so that a sample of 12 players is taken. The instrument used in this 
study uses a service skill test. The data were analyzed using the T test. The consequences of the review must show that there is 
a very large impact from the Drill For Game Like Situation exercise on the Male Volleyball Players' Upper Service skills 
at SMAN 1 Tanjung Mutiara, Agam Regency, the truth is accepted where the results obtained are tcount 8.69 > ttable 
1.796. This means that there is an influence of the For Game Like Situation drill training method on the Service Skills of 
Men's Volleyball Players at SMAN 1 Tanjung Mutiara, Agam Regency. 
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PENDAHULUAN 

Olahraga saat ini sangat penting bagi anak-anak, pemuda dan orang dewasa. Melalui latihan 
olahraga, kesejahteraan manusia terjamin. Selain itu, olahraga dapat menjadi perangkat yang mengikat bagi 
negara, karena tidak ada perbedaan ras dan kelas. Kemudian, pada saat itu, game juga dapat menambah 
perputaran peristiwa dan kejiwaan masyarakat yang kokoh, melalui cara berpikir yang dimunculkan dari 
sebuah game, khususnya fair play. Juga sifat-sifat yang berbeda, seperti disiplin, jiwa pantang menyerah, 
bangkit dari keterpurukan, jiwa berjiwa tinggi, kerjasama, pertandingan sportif, dan pemahaman bahwa ada 
keputusan yang berlaku. 

Salah satu permainan yang dapat lebih mengembangkan keadaan secara tepat adalah bola voli. 
Selain itu, bola voli juga terkenal di mana-mana. Bola voli merupakan salah satu permainan olahraga yang 
dikenal oleh semua lapisan masyarakat, semua lapisan masyarakat, baik muda, dewasa maupun tua, baik di 
kalangan kota maupun di tingkat dunia (Mulyadi dan Pratiwi 2020:1). 

Bola voli adalah permainan yang memiliki tempat dengan permainan bola besar. Permainan ini 
dimainkan oleh dua kelompok lawan dan masing-masing kelompok memiliki enam pemain. Dalam tim 
bola voli, ada 4 tugas penting, yaitu pelempar (setter), spiker (crush), libero, dan guard. 

Bola voli merupakan permainan berkelompok yang terdiri dari lebih dari satu pemain, sehingga 
perkembangan permainannya masih di udara oleh sportifitas dan kerjasama para pemainnya. Aturan 
permainan ini sangat mudah, khususnya memainkan bola sebelum bola jatuh di sekitar lapangan. Volleying atau 
bobbing bola yang tinggi dapat memanfaatkan semua individu atau bagian tubuh dari ujung kaki sampai 
kepala dengan pantulan yang indah” (Mulyadi dan Pratiwi 2020: 8) 

Dalam olahraga bola voli terdapat berbagai macam tata cara kunci yang dapat dirasakan dan 
dikuasai antara lain membantu, mengoper, menghalau dan menghalangi. Prosedur yang harus dikuasai 
untuk pemula adalah strategi bantuan, di mana servis adalah fase terpenting dalam memulai pertandingan 
bola voli. 

servis adalah pukulan bola yang dilakukan mendekati salah satu sisi belakang garis belakang medan 
pertempuran (wilayah servis) melewati net ke wilayah lawan. Pukulan servis dilakukan di awal dan setelah 
terjadinya setiap kesalahan. Pukulan servis bisa sebagai serangan jika bola dipukul keras dan terkoordinasi 
atau (Administrasi Bouncing). Servis sebenarnya pada dasarnya dibagi menjadi 3 macam, yaitu servis atas, 
servis bawah, dan servis samping (mulyadi dan pratiwi 2020:10). 

Servis atas adalah bantuan yang diselesaikan dengan mengocok benda-benda di sekitar kota 
dengan jari-jari yang terbuka dan kencang, dan bola dipukul menggunakan bagian tengah tangan. Bola yang 
dipukul juga harus dilompati tinggi di atas kepala dan dipukul sebelum terlepas dari kepala. Servis atas juga 
berpotensi mencetak poin, karena servis yang memiliki kekuatan luar biasa setara dengan kemenangan yang 
mengoceh. Pesaing bola voli sangat sedikit yang fasih melakukan prosedur ini, selain itu penyusunan strategi 
diharapkan dapat lebih mengembangkan kemampuan pendampingan seorang peserta sehingga dapat 
menjunjung tinggi prestasi peserta di masa mendatang (Mulyadi dan Pratiwi 2020:11). 

Servis merupakan salah satu teknik dasar permainan bola voli yang harus dikuasai oleh pemain, 
karena pengorganisasian merupakan tahapan yang mendasari permainan bola voli. administrasi sedang 
dibentuk yang dibentuk menjadi prosedur yang dapat digunakan untuk penyerangan. Metodologi 
persiapan adalah untuk mengulang dan menekankan perbaikan sehingga ada teknik kemajuan yang 
memadai untuk mencocokkan perkembangan terbaik. (Sujarwo. 2020:1). 

Teknik drill adalah usaha untuk memberikan pengulangan dan penekanan pada perkembangan 
sehingga produktivitas dan kecukupan gerakan khusus yang terjadi ditentukan sesuai dengan gerakan yang ideal 
(Sujarwo. 2020:1) 

Strategi Drill For Game Like situtions mempengaruhi dukungan lawan bola voli, dengan alasan 
bahwa dalam teknik drill kegiatan dilakukan berulang-ulang, dengan pengulangan latihan pengembangan yang 
dimaksud akan mekanisasi perkembangan. Konsekuensinya, dalam strategi drill penting untuk mengatur 
suksesi yang layak agar pesaing terlibat secara efektif, sehingga diperoleh hasil persiapan yang ideal (Kroger 
2013:4) 

Melnulrult Suldjana (2011), “Meltodel latihan drill adalah meltodel dalam pelngajaran delngan mellatih 
pelselrta didik telrhadap matelri yang su ldah diajarkan agar melmiliki keltangkasan atau l keltelrampilan dari apa yang 
su ldah dipellajari”. Delngan meltodel latihan drill for game l-likel situlation dilakaku lkan selcara telru ls melnelru ls diharapkan 
akan melndapatkan sulatul gelrakan yang otomatis dan optimal. Meltodel drill for gamel-likel situlasion melrulpakan 
meltodel latihan yang melnelkankan pada pelngu lasaan telknik su latul cabang olahraga yang dalam pellaksanaannya 
dilaku lkan selcara belru llang-ullang dan telru ls melnelru ls, dalam meltodel drill seltiap individul 



Julrnal Ilmul Kelolahragaan 3 (5), 2025- 175 
Aditia Aprianda, M. S. Rifki, Apri Agus, Nuridin Widya Pranoto. 

 

175 
Copyright © 2020, Jurnal Ilmu Keolahragaan, ISSN (print), ISSN (online)  

 
mellaku lkan gelrakan-gelrakan selsulai delngan apa yang diinstru lksikan pellatih dan mellakulkannya selcara 
belrullang-ullang. Pelngullangan gelrakan ini belrtu lju lan agar telrjadi otomatisasi gelrakan 

METODE 
Pelnellitian ini melnggu lnakan meltodel elkspelrimeln selmu l. Popu llasi dalam pelnellitian ini adalah sellulru lh 

pelmain Bola Voli Pu ltra SMAN 1 tanjung mutiara yang belrjulmlah 18 pelmain. Sampell diambil 
melnggulnakan telknik purposive Sampling dimana sampel diambil delngan ciri-ciri telrtelntul yang di inginkan 
selhingga belrjulmlah 12 pelmain. Instru lmeln yang digu lnakan dalam pelnellitian ini me lnggu lnakan tels 
kelmampulan selrvis atas. Data dianalisis melnggu lnakan u lji T. 

HASIL DAN PELLMBAHASAN 

Hasil Pellnelllitian 
1. Analisis Data 
a. Data Prel l-Tellst 

Data variablell prel l  tel lst dikulmpullkan mel lnggu lnakan instru lmel ln tel ls se l lrvis tellrhadap 12 orang sampel ll. Dari 
hasil pellngulkulran dan pellngolahan data tellrlihat nilai pre ll-tellst te llrtinggi yang dapat dicapai pellmain adalah 22 
poin dan nilai tel lre l lndah adalah 12 poin. Sel llanjultnya dipe l lrolel lh nilai rata-rata hitu lng (me l lan) se l lbel lsar 16,4 
dan standar del lviasi sel lbel lsar 3,2. Distribu lsi hasil data kel llincahan ini dapat dilihat pada tabel ll be l lrikult : 

Tabelll 1. Distribulsi Frellku lellnsi Data Prel l-Tellst 
No Katelgori Nilai keltelrampilan Frelkuelnsi Pelrselntasel 

1 Baik 27 kelatas 0 0 % 

2 Cukup 18 – 26 3 25 % 

3 Seldang 8 – 17 9 75 % 

4 Kurang 7 kelbawah 0 0 % 

5 Sangat Kurang 0 0 0 % 

Jumlah 12 100% 

Tabell diatas melnunjukan dari 12 orang pelmain tidak satupun pe lmain yang belrada pada klasifikasi 
“Baik”. Pada klasifikasi “Cukup” telrdapat selbanyak 3 orang delngan pe lrselntasel 25 %. Pada klasifikasi 
“seldang” telrdapat selbanyak 9 pelmain delngan pelrselntasel 75 %. Pada klasifikasi “kurang” tidak te lrdapat 
pelmain yang belrada pada klasifikasi ini. Telrakhir pada klasifikasi “Sangat Kurang” tidak telrdapat pelmain pada 

klasifikasi ini. Untuk lelbih jellasnya, lihat histogram di bawah ini: 
 

 

b. Data Post-Tel lst 
Data variabel ll Post-tellst diku lmpu llkan mel lnggulnakan te l ls tellrhadap 12 orang sampel ll. Dari hasil 

pe l lngulkulran dan pellngolahan data tellrlihat nilai post-tellst tellrtinggi yang dapat dicapai pellmain adalah 26 poin dan 
nilai tel lrel lndah adalah 17 poin. Sel llanju ltnya dipel lrolel lh nilai rata-rata hitulng (mel lan) sel lbe l lsar 21,8 poin dan standar 
del lviasi se l lbel lsar 2,8. Distribulsi hasil post-te l lst ini dapat dilihat pada tabel ll bel lriku lt : 
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Tabel ll 2. Distribulsi Frellku lellnsi Post-Tellst 
No Katelgori Nilai keltelrampilan Frelkuelnsi Pelrselntasel 

1 Baik 27 kelatas 0 0 % 

2 Cukup 18 – 26 10 83.3 % 

3 Seldang 8 – 17 2 16,7 % 

4 Kurang 7 kelbawah 0 0 % 

5 Sangat Kurang 0 0 0 % 

Jumlah 12 100% 

Tabell melnunjukkan bahwa dari 12 orang tidak telrdapat pelmain pada klasifikasi “Baik”. Pada 
klasifikasi “Cukup” telrdapat 10 orang delngan pe lrselntasel 82,3%. Pada klasifikasi “Seldang” telrdapat 2 
pelmain delngan pelrselntasel 16,7%. Pada katelgori “Kurang” dan juga “Sangat Kurang” tidak te lrdapat satu 
orangpun pelmain pada klasifikasi ini. Untuk le lbih jellasnya, lihat histogram dibawah ini: 

 

 

2. Uji Normalitas 
Normalitas berguna untuk menentukan data yang telah dikumpulkan berdistribusi normal atau 

diambil dari populasi normal. Adapun asumsinya adalah sebagai berikut: 
Apabila nilai L hitulng < L tabell maka data berdistribusi1normal Apabila 
nilai L hitulng > L tabell maka data tidak berdistribusi normal 

Berdasarkan hasil pengujian uji normalitas yang telah peneliti lakukan beberapa waktu lalu, berikut 
rangkuman uji normalitas yang peneliti lakukan: 

Tabel 3. Rangkuman Hasil Uji Normalitas 
 

No Variabel Lhitulng Ltabell Keterangan 

1 Pre-test 0,189 0,242 Normal 

2 Pos-test 0,122 0,242 Normal 

Dari tabel di atas, dapat disimpulkan semua variable yang akan diuji hipotesisnya dalam penelitian ini 
berdistribusi normal dan bisa dilanjutkan ke langkah berikutnya, yaitu uji hipotesis penelitian. 

3. Hasil Uji Hipotesis 
Dalam penelitian yang peneliti lakukan ini, peneliti mengajukan hipotesis yang berbunyi 

bahwasanya: “ Ada Pengaruh Metode Latihan Drill For Game Like Situations Terhadap, 
Keterampilan ServisAtas pemain putra Bola voli Putra SMAN 1 Tanjung Mutiara Kabupaten 
Agam”. Belrdasarkan pelngujian hipotelsis yang tellah pelne lliti lakukan didapatkan nilai T hitung 8,69 > T 
tabell 1,796 pada taraf signifikansi α = 0,05 yang belrarti Ha ditelrima dan H0 ditolak, bahwa melmang ada 
pelngaruh pelmbelrian meltodel latihan drills for game l-likel  situation telrhadap Keltelrampilan Selrvis Atas Pelmain Bola.voli 
Putra SMAN 1 Tanjung Mutiara Kabupate ln Agam. Untuk lelbih jellasnya, pelnelliti tellah melmbuat rangkuman 
pelngujian hipotelsisnya selpe lrti belrikut: 
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Tabel 6. Rangkuman Pengujian Hipotesis 

Variabel Rata-rata thitulng ttabell Hasil Uji Keterangan 

Pre-test 16,4 
8,69 1,796 Signifikan 

Ho ditolak 
dan Ha 
diterima Post-test 21,8 

Dari tabell di atas telrlihat bahwa T hitung = 8,69 > T tabell = 1,796. Maka hipotelsis pelnellitian 
yang tellah diajukan yaitu: ada pelngaruh meltodel latihan Drills For Gamel-Likel Situation telrhadap 
Keltelrampilan Selrvis Atas pelmain bola voli putra di SMAN 1 Tanjung Mutiara dapat ditelrima. Delngan 
delmikian dapat disimpulkan bahwa meltodel4latihan Drills For Gamel-Likel Situation melmiliki pelngaruh 
yang signifikan telrhadap Keltelrampilan Selrvis Atas pelmain bola voli putra di SMAN 1 Tanjung Mutiara. 
Sellisih keltelrampilan antara preltelst dan posttelst selrvicel bola voli adalah75,4 dimana skor \rata-rata preltels 
adalah 16,4 dan rata-rata postels adalah 21,8. 
Pembahasan 

Kel lbel lrhasilan dalam me l llaku lkan sel lrvis atas pel lrlul dilaku lkan tel lknik-tel lknik yang bel lnar dan didu lkulng 
kondisi fisik yang baik. Komponel ln kondisi fisik yang diharapkan mellndulkulng pellncapaian gel lrak dalam 
olahraga bolavoli yaitu l kellkulatan (strel lngth), daya tahan (el lndu lrancel l), daya otot (mu lscu llar powel lr), kel lcel lpatan 
(spel lel ld), daya lel lntulr (flel lxibility), kel llincahan (agility), koordinasi (coordination), kel lsellimbangan (balancel l), 
kel ltel lpatan (accu lracy), rel laksi (rel laction). 

Kellmampulan sellrvis atas didu lkulng olellh koordinasi gellrak selllulrulh tulbulh yang bel lrkahir dalam bellntulk 
gel lrak ayu lnan didu lku lng olel lh kel lku latan otot lel lngan sel lhingga mel lnghasilkan aku lrasi yang baik. Selpelrti 
Koordinasi mata dan tangan yang melngutungkan jika dapat mel lngarahkan pulkullan bola kel arah yang 
diinginkannya. Mel llakulkanya sel lbagai sel lrangan bola pada daellrah lawan tidak di jaga, lawan akan sullit 
mel lnjangkau l bola. Kel ltelrampilan sel lorang pel lmain bolavoli u lntulk mellmadulkan u lnsu lr koordinasi mata tangan dan 
kellkulatan otot lellngan saat mel llaku lkan tel lknik dasar akan be l lrpel lngaru lh tellrhadap baik bu lrulknya akulrasi yang 
dihasilkan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti telah lakukan beberapa waktu yang lalu terkait dengan 
pengaruh Model latihan Drill For Game-Like Situations terhadap keterampilan ServisAtas Pemain Bola voli Putra 

SMAN 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam. dengan melakukan perhitungan nilai pretest dan posttest peneliti 
mendapatkan hasil dimana terjadi peningkatan nilai rata-rata yang dicapai oleh pemain. Hasil nilai rata-rata yang 

didapati adalah pretest 16,4 dan posttest menjadi 21,8. Kemudian didapatkan hasil nilai Thitung 8,69 > Ttabel 1,796 
maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan dapat diterima kebenaraanya dan dapat disimpulkan 

bahwasanya memang ada pengaruh metode latihan Drill For Game-Like Situations terhadap keterampilan 
ServisAtas Pemain Bola voli Putra SMAN 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam. Drill for Game like 

Keadaan selesai untuk mengerjakan sifat prosedur bantuan atas bola voli. Jenis latihan Drill for Game like 
Circumstance yang diselesaikan adalah sebagai latihan servis atas yang 

dikerjakan. Menjelang akhir setiap pertemuan pelatihan, pendinginan selesai. 
Hal ini juga dibangun dari hasil penelitian yang diarahkan oleh Effendy dan Rifki, (2018: 488) 

bahwa latihan untuk strategi persiapan situasi seperti gamel pada dasarnya mempengaruhi workableness klub 
bola voli Dinamis Lintaul yang didapat dari hasil spekulasi eksplorasi t -test (72,97) > t-tabel (1,792) pada 
tingkat kepentingan α = 0,05 dengan contoh 20 orang. Dengan menggunakan teknik ini, model latihan 
untuk persiapan seperti permainan dapat lebih mengembangkan kemampuan bantuan bola voli Klub 
Lintau Dinamis.. 

Melnurut Krogelr (2013) melnyatakan bahwa Meltodell Drills For Gamell-Likell Situlation melmiliki 
relsik untuk selrvicel atlelt bola voli, karelna pada Meltodell Drills latihan dilakukan se lcara belrulang-ulang, 
delngan latihan belrulang-ulang gelrakan dimaksud akan telrjadi otomatisasi gelrakan. Olelh karelna itu, dalam modell 
latihan pelrlu melngikuti relncana manajelmeln yang baik agar atlelt telrlibat aktif, selhingga dipelrolelh hasil latihan 
yang optimal.. 

Dalam pellrmainan bolavoli mel ltodel l drill for gamel l-likel l situlation bel lrpel lngaru lh tellrhadap kel lmampu lan 
sellrvis atas, karel lna del lngan mel llakulkan gel lrakan yang bel lrullang-u llang akan tel lrjadi otomatisasi gel lrakan, 
artinya dellngan mel llaku lkan latihan sel lcara bel lru llang-u llang maka kel ltel lpatan tel lknik atlel lt dalam mel llakulkan sulatul 

gel lrakan tel lrsel lbu lt akan mel lningkat, karel lna sel lmakin sellring mel llaku lkan gel lrakan tel lrsel lbu lt maka sel lmakin tel lpat 
gel lrakan yang kita laku lkan. 
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Persiapan berdasarkan kondisi permainan latihan seharusnya dapat memberikan pertukaran gerakan 

yang menarik dengan situasi permainan yang sebenarnya (Aguiar et al. 2012). Di mana, latihan 
menyebarluaskan semua pola perkembangan yang terjadi di pertandingan nyata. ( Luteberget et al. 2017). 

Dalam prosel ls pelllatihan saat ini, me l ltodel l gamel l like ll drills mel lrulpakan mel ltode l l komplellks yang bel lrisi 
latihan dan pel lrmainan, sel lrta kel lrja sama antar pel lmain atau l  sel llulru lh tim. gamel l likel l drills yang simulasikan 
me l lrulpakan rangsangan situasi yang mel lwakili karaktellr komplel lks, yang mel lngarah pada pel lningkatan 
e l lfel lktivitas dan pel lrmainan sel lpe l lrti stabilitas solu lsi situ lasi dan yang ju lga dapat bel lrkontribu lsi pada 
pel lngellmbangan dan pellmellliharaan kellbulgaran (Lellhnellrt ellt al 2008). Selllain itul Dellvi, S. (2019) mellngatakan 
saat latihan, belbelrapa pelllatih juga mellnggulnakan melltode l l latihan drills for gamell-likell situlation u l ntukl  

mel lningkatkan prellstasi. 
Selllain itul melltodel l drills for gamell-likell Situ lation mellmbel lrikan pellngalaman pellngatulh tellrhadap sellrvis atas 

atlellt bolavoli, karel lna dalam mel ltode l l drills latihan yang dilakulkan adalah sel lcara bel lru llang-ullang, del lngan latihan 
yang bel lrullangu llang gel lrakan yang dimaksu ld akan tel lrjadi otomatisasi gel lrakan. Tel lknik pelllatihan bel lrbasis 
mel ltode l l drills for gamel l-likel l situ lation yang direl lkomel lndasikan dapat pel lningkatan kinel lrja fisik dan el lfel lktivitas 
pel llatihan mel llaluli kombinasi komponel ln-komponel ln pel lrmainan yang ada (Hill-Haas el lt al, 2011). 

SIMPULAN 

Dari hasil analisis data peneliti menarik kesimpulan bahwa adanya pengaruh yang signifikan metode 
latihan Drill For Game-Like Situations terhadap keterampilan Service atas Pemain Bola Voli Putra di 
SMAN 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam dapat diterima kebenaranya bahwa hasil yang diperoleh 
adalah Thitung 8,69 > Ttabel 1,796. Yang artinya bahwasanya terdapat pengaruh metode latihan Drill For 
Game-Like Situations terhadap keterampilan Service atas Pemain Bola Voli Putra di SMAN 1 Tanjung 
Mutiara Kabupaten Agam. 
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